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બ્ર 
ર્સ્ત1ર 


બ્રીમટ્‌ ૩વેન્દ્રાચાયત્રી 


છૂંર્ય: ₹. ૬-૩૦-૦, 


મસતિજૂ જનાર 


શ્રી રવેસ્ટ્રમળવલ્સ્મારવપરૃષિના પ્રવવેજ ત્રેયર્સાધયને 
યજ્ોર્ર 





આ પુગ્તક સતે ૧૮૬૩ ના એકટમુજબ 
2%સ્ટર કરાવ્યું છે. 


મુદ્રણુસ્થાન : વસ તમુદ્રણાલય 
મુદ્રક : ચીમનલાલ ઈશ્વરલાલ મ્હેતા 
ઘીકાંટા રાડ : : : અમદાવાદ. 


॥ ૩ કરી । 
વૃાસ્ત'વિજ ૩ણેલ 


સર્વ પ્રાણુઓમાં મતુષ્યતી મહત્તા વિશેષ છે એ તો સામાન્ય 
મનુષ્ય પણુ સમજે છે. મતુષ્યજન્મતી મહત્તા, વિશિષ્તાતાં શાસ્રો 
ગુણુગાન કરે છે તેનું કારણુ પણુ સાધારણુ વિચારશીલ મનુષ્યોને અજ્ઞાત 
નથી. મનુષ્યજન્મ પર્‌મપદને, મુક્તિતે, વેકુડતે અથવા તો તત્તસ્વરૂપને 
અપાવનાર અદ્દિતીય સાધતરૂપ છે એ એતી વાસ્તવ મહત્તાનું કાર્ણુ છે. 


મતુષ્યજન્મદ્દારા આ અર્ભુત સિહ પ્રા થાય છે અને જન્મ- 
મરણુરહિત પરમ સુખતી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, એ સમજનાર મનુષ્યો 
જન્મસાર્થીકય કરવાના માર્ગ શેધે છે. મુક્તિસુખતી આશા તો 
સર્જતા હુદ્યમાં સ્વાભાવિક જ રહેલી હેય છે, પરતુ સર્વને મુક્તિમાર્ગ- 
સરળ સુગમ માગ-મળવે પણુ અતિ દુલ'ભ મનાય છે. અને એ 
ફક્ત વસ્તુ સિદ્ધ ક?વાતી પ્રેરણા તો હજારમાંથી કે!ઈકેતા જ હુદ્યમાં 
ઉઠે છે. આથી જ ગીતામાં સ્વય' ભગવાન્‌ વદે છે : 


સત્‌ષ્માળાં લટટસેષુ જશિયતત્તિ લિઝૂચે | 
ચસતલામવિ સિજ્નાતાં જશ્નિન્તાં વેસિ તરથતઃ | 


્ 


હજારે! મનુષ્યમાંથી એકાદ જ કેઈ સિદ્ધિમારે પ્રયત્ન કરી તે માગે 
“વહે છે અને તેવા પ્રયત્નશીલ હજારે।માંથી પણુ એકાદ ૬ઢ આમ્રહી 
અખ'ડ પ્રયત્નરત સદભાગી સિહદ્ધિને વરે છે, અર્થાત્‌ ભગવાનના તત્ત્વ 
સ્વરૂપતે અનુભવી પરમ સુખતી સ્થિતિ, છીવનમુક્તાવસ્મા પ્રા કરે છે. 

પરમ સુખદ સ્ુક્તિની અવસ્થાની પ્રાપ્તિના માર્ગ એ ત્રેયસને। 
માગ છે. ર્સસારનાં સુખોનો! માગ' પ્રેયસતો! માગ છે. સંસારમાં સુખ 
મળે છે પરતુ એ સુખ રથાયી હોતું નથી, ક્ષણિક હેય છે. મુક્તિનું 
પરમસુખ અન'તકાળપર્યેત ટકનારં, અવિનાશી હે।ય છે. આવા મહાન્‌ 
ભેદતે લીધે સવર' કોઈ અવિતાશી સુખતે પસદ કરે એ સ્વાભાવિક 
છ, પરતુ મેયસ્તે! માર્ગ પ્રથમ દણિએ મનુષ્યોને અંધકારથી ભરેલે 
જણાય છે. એ માર્ગે કેમ જવું, કયી દિશામાં જવું, એ બધી ખબ 
મુંઝઝણા એના મનમાં ઉભી થાય છે અને જેમ અરણ્યના માર્મમાં 
મતુષ્યોને એકાંત, અ'ધકાર અને ભયચિતા ભાસે છે, તે જ પ્રમાણે 
આવા અન્ત અપ્રખુદ્દ મતિના મનુષ્યોને ષ્રેયસના માર્ગમાં અ'ધકારજન્ય 
અનુભવો ન્નગે છે. આવી સ્થિતિમાં કોઈ પ્રખર પ્રકાશ જ્યારે 
એકદમ આવી પડે છે ત્યારે એ ભયચિતાથી લરેલા માર્ગમાં પ'ગ્‌ 
સુંદરતા દદ્રિએ પડે છે, પોતાના માર્ગની દિશાએ સ્પજ થાય છે, 
અતે હૃદયમાં નિર્ભયતા જન્મે છે. મેધાચ્છાદિત વાતાવરણુ આવા 
પથિકતે અત્ય'ત ભયજનક ભ્રાસે છે. એ સ્થિતિમાં પ્રવાસ-ગ'તબ્ય 
માર્ગ'પ્રતિ પ્રયાણુ કરતાં ભયને। સંચાર હદયમાં થયા વિના રહેતો નથી; 
પરતુ તેવા સમયે ન્યારે વિઘત્ના સુંદર ચમકારા થાય છે, ત્યારે 
અવશ્ય પથિકહદય ક'ઇક નિર્ભય અને તિર્ભા'ત થાય છે. મેધતી 
શ્યામલ ઘટાને એ ચમકારા અદ્ભુ1 સદ્ય અપે છે અને ૬ૃત્તિ એક 
પ્રકારના આહલાદને અનુભવે છે. 

આવું જ વર્ણન મહાન્‌ જયદેવ કવિ પોતાના ગીતગોર્વિદ 
કાશ્યના અતિ સુંદર મ'ગલાચરણુરૂપે જે પ્રથમ ખે પકિતએ। આલેખે 
છે તેમ આપણુને ૬દિગાચર્‌ યાય છે. સેચેર્મેટુરન્યરમ્‌ વનઝુવઃ ર્થાતા- 
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સ્તમાળ્મેઃ એનાથી આરભ કરતાં કવિ કહે છેઃ મેધધટાથી આકાર 
સ્નિગ્ધ અને અંધકારભચું' છે, તમાલભક્ષોની ધટાથી વભૂમિતો માર્ગ 
અંધારેધે૨ છે, વળી ર્‌ત્રિતો સમય છે તેથી રસ્તે થઈ જતાં શ્રીકૃષ્ણુને 
ભય લાગશે માટે ૨ધા ! તું તેતે ધેર મૂ્ી આવ | આ પ્રકારે ન'દરાજ 
તેને ચૃચન કરે છે | આગળ તો વસ્તુનિર્દેશક મગલ છે, પરતુ આવા 
માર્ગમાં ભય થવે। સ્વાભાવિક હોય છે એ ઉપરના વ'ગુ'નમાં પણુ 
આપણે સપણ જેઈ શકીએ છીએ. 


આ વિઘત્‌-લેખા ર્મંસારના ધેર અરણ્યમાંથી મહાસિહિના 
સ્થાનપ્રતિ ગતિ કરતા પથિકતે અવણ્ય' આનદ આપી નિર્ભયતા 
અર્પશે એ મ'તત્ય જરાપાણુ અતિશયે।ક્તિભયું નથી. વિદદાત્‌-લેખા શ્રી 
શ્રેયસ્સાધક વર્ગના આચાર્યશ્રી શ્રીમદ ઉપેન્દ્ર ભગવાનતા સુંદર પ્રતિ- 


ભામય ચમકારા છે. અધ્યાત્મ વિદ્ઃનાં રહર્યેઉપર પણુ એ પ્રતિભા 
અતિ મતે।8ર પ્રકાશ વિસ્તરે છે અને એ રહસ્યો એવાં સુદર રીતે 


સ્પણ થાય છે કે તેતે જવનમાં ઉતારી પોતાના ગ'તભ્યસ્થાતે જવામાં 
અત્ય'ત સુગમતાતે અનુભવ વાચકહુદયને થયાવિના રહે તેમ નધી. 
ક્રુષ્ગુતે જાધાના સંગમાં નિર્ભયપણે અને આન'દથી વિહાર કરતા પૂર્વોક્ત 
કાવ્યમાં આપણે નઈ એમના દિવ્ય વિઠાર્ની કલ્પનાથો અપૂર્વ આન'દ 
અનુભવીએ છીએ, તે જ પ્રમાણે આ વિદદાત્‌-લેખા--રાધાના સ'ગમાં 
વિચરતા ભીરુ આત્મા-શ્રીકૃષ્ણૂની સ્થિતિમાં મૂકાયેલે જીવાત્મા-આન'દ- 
પૂર્વક ગતિ કરતો ન્નેઈ આપણે સ્વાભાવિક તેના અપૂર્ઝ સુખાતુભવની 
કલ્પના કરી રાકીએ છીએ. શ્‌ાધાની દિત્ય દેઠકાંતિ પણુ ત્રિઘુત્‌-લેખા 
જેવી સુ'દર, સુપ્રભ અને ચિત્તને અનેરો આન'દ આપનારી પૌરાણિક 
વર્ણુનમાં આપણે વાંચીએ છીએ. વસ્તુતઃ: છત્રાત્મા પણુ શ્રી મૃપ્ણુના 
દિવ્ય સ્વરૂપસમાન જ છે એ તો શ્રનતિતો આધેષ છે. તે જ માયા- 
અવિદ્યાના કારણુથી ભીરુ-ભયત્રસ્ત જીવાત્મા ખતેલે। છે. વિદયુત્‌-લેખા 
તેના વાસ્તવ આન'દપૂર્યુ નિર્ભય સ્વરૂપને દર્શાવી ગતવ્યસ્થાને પહેં- 


દુ 


ચાડે છે; પરમપદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. થાન ળહાળો વિદ્ટાન્ન ચિમેતિ 
થુતશ્વન: એ શ્રતિવાક્યની ચરશિતાથતા અતુભવગમ્ય કરે છે. 


શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્ર ભગવાનતા હદયમાં રહેલો ત્તાનવિભવ આવિષ્કાર 
પામતાં અત્ય'ત કલામય સ્વરૃપ ધારણુ કરે છે. રસરૂપ પરમાત્મતત્ત્વમાં 
લીન મહાપુસ્ષોનાં જીવન રસ અને કલાની મૃર્તિસમાં જ હોય છે. 
સાક્ષાત્‌ શિવની નટરાજની મૂતિ' કલાની પરાકાછા છે. પ્રિય સહુદ્ય 
વાચક ! વિઘત્‌-લેખાના કલામય સુંદર લેખોના પ્રતિવાકયમાં પણુ કલા, 
રસ અતે સાનની અપૂર્વ: સામગ્રોનું સુંદર સુમિલન તમને આશ્રય મુગ્ધ 
કર્યા વિના રહેશે નડિ. તેમાં અધ્યાત્મ જીવનનાં અથવા આપખ્યાત્મિક 
ક્રિયાનાં ધણાં લાંબાં નીરસ વણુનન નથી, પરતુ ડુંકામાં હદ્યસ્પર્શી 
સર્મ્વાક્યો એવાં કલામય આલેખ્યાં છે કે તમારા હદયમાં વિચારની 
ઉચ્ચ કલા ખિલ્યાવિના રહેશે જ નહિ, અને તમારા પ્રતિદિનના 
જવનને કલામય, રસમય, પ્રભુમય થતું તમે અનુશ્વવી કૃતકૃત્યતાની 
શાંત લામણી અનુભવ્યાવિના નહિ રહે. તમારૂં વ્યાવહારિક અને 
પારમાર્થિક જવન જ એવુ ઉચ્ચ કોટિનું એ બનાવશે કે તમારા 
જવનમાં દૃણ્િ કરતાં તમને પોતાને જ આશ્રય થયા વિના રહેરો નહિ. 


સ'સાર અતે પરમાર્થ ખે માર્ગો મતુષ્યજવનમાટે નિર્માણુ 
ચયેલા છે. અવિધાથી ઉત્પન્ન થયેલું જગત્‌-સ'સાર, તેમાં રહી પરમાર્થ 
સાધી જીવનની પૂણુંતા અનુભવી કત બ્યની સીમાના અ'તપયૅત પહેંચવું 
ગએ વિના ખીન્ને માગ નથી. તેમાં સ'સારતરફ જૃત્તિતો વેગ સ્વાભ્રાવિક જ 
વહે છે. સ્વય'ભૂ અહ્માએ મતુષ્યતી વૃત્તિએ સ'સારતર%્‌ વહેતી સજેલી 
છે. તેના એ વેગને તોડી પર્માર્યતરફ વાળવી એ પરમાત્મપદતે પ્રાપ્ત 
મહાપુસ્ષખોની વાણી જ કરી શકે છે. સસારના ખારા સમુદ્રને મીડા 
અમૃત જલસમાન બનાવવાની અદ્ભુત શક્તિ તેમનાં વચનમાં જ રહેલી 
છે એને અનુભવ આ લધુ કલામય ગ્ર'થતા વાચનથી કરવાનું સુભાગ્ય 
અવશ્ય તમને પ્રાપ્ત થશે. 


ન 


વિવિધ સુંદર્‌ લેખો અને અ'તિમ ભ્રાગમાં આપેલાં જીવનસુત્રે 
વારવાર વાંચતાં મનનતી કલા સ્વાભાવિક જ તમે કેળવી શકશે! અને 
પનિદિધ્વાસનના પરિપાક ફૂલરૂપે આત્મસાક્ષાતકાર અથવા જીવન્‌ મુક્તિના 
મહાસુખને પામશે।. જે પરમાત્મા પોતાના અદ્ભુત સાનવિભવને 
જનતાના લાભઅથે' વેદેરૂપે, રમૃતિર્પે, પુરાણુરૂપે અને આવા શ્રતિ 
સ્મૃતિ પુરાણુના નવનીતરૂપ સદ્દપ્ર'થોારૂપે પ્રકટ કરવાતે। અનુમ્રહ દર્શાવે છે, 
તે પરમાત્માના અનુમ્રહબળથી સર્વ સુસ'સ્કારી વાચકહુદયે। તે પરમાત્માના 
શુદ્ધ સ'કલપને પોતાના જીવનમાં ચરિતાય' થયેલો અતુભવેો એ જ આ 
ત્ર"થ તેમના કરકમલમાં મૂકતાં શુભેચ્ઠા. ઝક રાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 


શનિવાર તાઃ ૧૬: ૧૧? ૪૦ સ્થર્ૂવજેન્ત્રનાં આવર્ષાતા 


સં. ૧૯૯૭ કાર્તિક કૃષ્યુપ્રતિપદા | ગ્રી સક્ઞુશ પસ્‍્માસ્માના 
વડોદરા ક્ર 


જચચ્થાષજને 


અતુક્મણિકા 


વિષય પૃણ અક 
આત્માતું પૂજન , . મ ચી વ્‌ 
પરમપૂજ્ય ગુસ્દેવતે। %યની-સનેશ ર 2 
નૂતતવર્ષતે। અભિતવ સન્દેશ પ 
ચાલને છ 
શોધે , #/# 4/4 / ૮4 ૬; છૂ 
જવત એ રું છે ? અ જ -% .% ઝક શુ 
કે।!ણુ સાવધાન છે ? ર અ.  [. 3 3 
પ્રાણવાન્‌ #” ન # # #/# ; યૈપુ 
ભત્ય જીવત *#* 4 # # # ૮ 3૧ 
સંયમે રૂ ઝે. જ ૭%... ઝર ૪ 6 
ઉત્તમોત્તમ ૪ અ: 8. 4 5% ક. ખે 
કર્તવ્ય ર” ઝા. ક. ર ૧: જં. જડે 
ક્ષમ્ય-અક્ષમ્ય :. 2- કં. ક ક ૪% શ 
મિથ્યાચારે રુ ક; .. ફા ક. % જ 


એવા થાએ! ક ૪ ક ૨«ૃ # ક ॥શછ 


(વિષય 
ક્રયાં અન્નઃકરણુ પરમાર્થોમાં આગળ સી ધી શાકતાં 
મનુષ્ય એટલે ? . . ,; , , 
“વ્યવહારમાં રહ્યાં હતાં શું શું સધાય ? પ 
“વ્યવહારમાં ૨લયાં ૭તાં શું શું શુભ સધાય ? ન 
ખે શબ્દ ક... . ન 
આપણે શાથી થાઈ એ? પ 0 
ઉત્સવ એટલે મ 5. 
અશ્રેયસ્કર શા માટે ? શ ર હ 
રથી સું છે ? નુ ર કે 
ત્રિશેષ ક્રેયસ્કર ફા. ક 
શુદ્ધ વિચાર પ જૂ 
મોડું હિત રઝ જ. (0 
ત્યાગી બનો ૦ ૦ સ ફં 
ક્રાલસિદ્ધ કાણુ છે ? ન જે. ઉર 
ધણું-થોકુ ' .. 8. ડૂ 
તમે તમારા તરક જુએ કે ન 4% 24 
ખરૂતાોઆણછે પુ ન્‍ ણ 
પક્ષાધાત દ -%# 3: કે 
કાળજ રાખા 4 ી મ ક 
હું કોઈના દોષ જેતો નથી જ -૩- ટૂ 
અમૃતાજન - ફૂ "સ . 
વિચારે રૂ જા -હે:.. .& 
વાણી ે રે 
આપણી પરીક્ષા ર. કોસ [ર કે 
ળતમ્ૃતિ ર, જ. -$ વરે 


૨ ઉપે 


પૃણ અક 
જ ર૯ 
મે ગ્૧ 
ક ૩૩ 
જ ૩૫ 
૩૭ 
૩૯ 
૪૧ 
૪ડ 
૦ ૪પ 
૪૭ 
ર ૪૯ 
પ૧ 
પટ 
પપ 
ક પૃદ 
૦ પ૭ 
્ પહ 
દૃ 
દડ 
ન દપ 
૦ દહ 
રે દહ 
૦ છ્જૃ 
૦ ૫૭૩ 


૦ છપ 


વિષય 

તમારે યથાર્થ કશ્રેયસ્સાષક ચવું હેય તો 
કામ ડરે 
વિધા એટલે ? - 
વધારે હાનિ મ 
આચરણીય કે 
માનવી છે ? ક 
માનવપ'ખિ ' તને પણુ એ જ 
એક ક 
સાધન ર 
વિકારી અભિમાન ર 
હૃદયતી ઉત્તમતા 

વિસરન્ને 
સેવ્ય ધર્મ પુ 
પ્રશ્ન? ફર 
ઉત્સવ એટલે જ 
કયે! મનુષ્ય જલદી સુપ્રરે છે ? 
વિકાસ ક 
દુબલ એ જે? ુ 
વ્યાવહારિક જીવન: સંસારમાં રહી શું સધાય ? 
વાસ્તવ ત્તાન િ 
કર્તવ્ય મ 
સ્યૂલ-સૂક્મ સિ 
અખલ-સબલ ક 


આગળ વધારના2 અને પાછળ પાડનાર એક જ મત્રઃ 
સિદ્ધ જવન જ 


૧૦ 


દ્ધ 


પૃણ અડ- 
ક ૭૭ 
૦ ૭૮ 
હ છહઃ 
છ ૮૧ 
શ ૮૩% 
ક ૮પઃ 
૦ ૮૭ 
ફે ૮૯ 
ક લ્ય 
હિ ૯૩ 

હ 
ક હૃ૭* 

૯૯ 
૦ ૧૦૧ 
ક ૧૦૩ 

૧૦૫ 
૦ ૧૦૭ 
ક ૧૦૯ 
"૭ ૧૧૧ 
૦ ૧૧૩ 
જે ૧૧૫ 
૦ ૧૧૧૭ 
૦ ૧૧૯ 
૦ ૧૨૧ 
નિ ૧૨૩ 


શર 


વિષય પૃછ અ'ક 
પુરુષાર્ય ક કે જક કે જ જે 
કેવું સારું ર ય રી ક 1:29 
વિજયી તે છે ક મ ૦ મ ક ૧૨૬૯૬ 
શુદ્ધ ઉપયોગ દ: જ: ઝૂ. ખે ફે. ર 
રાખ્દપર રે જ ર ન હ ૧૩૩ 
પરમ પ્રશાન્તિ 5 જ કે અક ક ૧3૪% 
જવન-સત્રે દ ણ કિ જ * ૧૩૬ 


રરપત્દ 


॥ યક ક્ી॥ા 
કી લક્મુસ્વે વસ્તાલ્મસે તમ: 


હ જી 
વિશત્‌ - જેશા 
-નાય2---20 મરું ઉલ્જબઝાણઇન” 
ઝાત્માનું મૂન 
પરમ ઉચ્ચતત્ત્તનતા અત્યત નિગૂઢ અને રમ્ય પ્રદેશમાં 


નિરન્તર નિવસવું, 
ગગનમાંથી નિકળતાં સ્ઝુરણ્‌ાનું પાન કરતાં તેના 


ચિન્તનમાં તન્મય રહેવું, 
પરમાત્મા નિરન્તર આપણી નિકટ છે, એ સિદ્ધભાન- 


પૂર્વક સર્વ વ્યવહાર ડરવા, 
પ્રતિફ્લની ઇચ્છા રાખ્યા વિના પરમ પુરુષાર્થ'તું ફૂલ 


અન્યને ચખાડવું, 
સમગ્ર શુભનિકેતન પરમાત્માવિષે અભિમાનના લયપૂર્વક 


અપ ણુખુદ્ધિ સ્થાપવી, 


વિઘત્‌-લેખા 

પ્રેમસ્વરૂપ આત્માની પેઠે પ્રાણિપદાર્થમાત્રપ્રતિ 
નિઃસ્વાર્થ પ્રેમમય રહેવું, 

સર્જદ્ઠા ઈશ્વરના આશ્રયભૂત રહેવું અને સર્વદા શુભની જ 
પ્રતીક્ષા કરવી, 

પ્રભુના નિર્ભય સ્વરૂપને આપણું સ્વરૂપ સમજી 
અભયમાં મહોાલડું, 

પરમાત્મામાં એટલે! પ્રેમ પ્રકટાવવો કે તે આપણુને 
આપણાથી અભિન્ન લાગે, 

આપણે સર્વાંશ એ પરમાત્માને સર્વા*શ છે, એમ 
અનુભવવું, 

આત્માની પવિત્રતા અને પુણ્યના સમાન આપણે 
પવિત્ર અને પુણ્યમય થવું, 

પ્રભુના સર્વવ્યાપી સ્વરૂપમાં આપણું સર્વવ્યાપકત્વ 
અતુભવવું, 

સૂક્માત્સૂક્મ પ્રભુની સાથે આપણે સૂક્માત્સૂક્મ 
થઇ રહેયું, 

સર્વથી પર સ્વરૂપનું આપગુથી અપરર્પે જગ્રદ-ભાન 
રાખવુ, 

આત્માને સન્નિહિત સમજી પરમ પ્રસન્ન અને પરિતૃત 
રહેવુ, 

આવું આવુ' ધારાખદ્ધ ચિન્તન 
એ જ 
નઆઆત્માનુ પરેસ પૂજન. 





પરમપૂજ્ય ગુસ્દેવનાો જયન્તી-સન્ટ્શ 


૧ર જૂ ઝ્ય 
શુર્હેવનો બયન્તી-લન્રેશ 

નવીન વર્ષ" એટલે વર્ષઃ*ભરના પ્રતિદિનને। સરવાળે. 
પ્રતિદિનમાં નવીન થાય તે। નવીન વર્ષ-માં પ્રવેશ; નહિ તે 
પુનઃ પુનઃ જુના અને જુના જીવનમાં જ બ્રમણુ. જીવનના 
નવીન વર્ષ*નું દ્વાર તેને માટે અદશ્ય છે. પ્રતિદિનતું જીવન 
એ નવીન વર્ષ'તું સ્રુખદ્રાર છે. પ્રતિદિનનો વિકાસ એ નવીન 

વર્ષની સિદ્ધિ. એવા વર્ષના પ્રભાતે દેવે! સત્કાર દે. 

એવા પ્રતિદિનની સિદ્ધિ આ રીતે થાય : 

પ્રતિદિન ધનવાન્‌ ન ખની શકીએ; પ્રતિદિન પ્રશાંત ખનીએ. 
પ્રતિદિન વિદ્દાન્‌ ન ખની શકોએ; પ્રતિદિન વિવેકી ખનીએ. 
પ્રતિદિન સફેલતા ન પામીએ; પ્રતિદિન પ્રયત્ન સાધીએ. 
પ્રતિદિન ધર ન ત્યાગી શકોએ; પ્રતિદિન કોધ ત્યાગીએ. 
પ્રતિદિન ષન ન છેડી શકીએ; પ્રતિદિન નિન્દા છોડીએ. 
પ્રતિદિન પ્રસિદ્ધિ ન પામી શકીએ; પ્રતિદિન પ્રોત્સાડુ પામીએ. 


ટ 


વિઘુત્‌-લેખા 


પ્રતિદિન પ્રભુદ્શ્ન ન ડરી શકીએ; પ્રતિદિન પ્રાર્થના કરીએ. 
પ્રતિદિન પૂણુતા ન અત્તુલવી શકીએ; પ્રતિદિન પ્રગતિ અતુભવીએ. 
પરન્તુ પ્રતિદ્નિતું જવન પ્રતિક્ષણુ છે, તા પ્રતિદિનતી સિહ્ધિમાટે 
ક્ષણુસિદ્ધિ કરવી ન્નેઈ એ. 
ક્ષણુમાત્રમાં દેવમન્દિર ન જઇ શકોએ, અન્વર્સુ'ખ થઈ શકીએ. 
ક્ષણુમાત્રમાં ગ્રન્થ ન વાંચી શકીએ; મ'ત્ર બોલી શકીએ. 
ક્ષણુમાત્રમાં સકલ્પસિદ્ધિ ન કરી શકોએ; નિઃસ'કલ્પ થઇ શકીએ. 
ક્ષણુમાત્રમાં ઉપદેશ ન આપી શકીએ; શુભ ઇચ્છી શકોએ. 
ક્ષણુમાત્રમાં પ્રાણાયામ ન કરી શકીએ ; મુ'ભક કરી શકોએ. 
ક્ષણુમાત્ર્માં પામી ન શકોએ; આપી શકોએ. 


આમ ક્લણુસિદ્ધિથી દિનસિદ્ધિ, દિનસિદ્ધિથી વર્ષ સિદ્ધિ, 
અને વર્ષસિદ્ધિથી જીવનસિદ્ધિ કરીએ. 





નૂતન વર્ષનો અભિનવ સશ 


નૂતન વષનો અસિનવ સન્હેરા 


વુષ્યાત્માગોમત્તિ 
ઝીલે। ઝીલે 

હદયસન્દેશ હદયપાને. 
ઝમલ કયારે સુન્દર દેખાય છે ? જ્યારે તે ખીલે છે. 
પ્રભાત શાથી પ્રાણુભયું લાગે છે ? કારણુ તે ખીલે છે. 
ખાલક શાથી સર્વપ્રિય જણાય છે ? કારણુ તે ખીલે છે. 
ખગીચો। કયારે મનોરમ જણાય છે ? જ્યારે તે ખીલે છે. 
અ'ધારી રાત્રિ ડ્યારે હુદયગમ થાય છે? જ્યારે 

ચન્દ્ર ખીલે છે. 

હોકળાં કયાર સારાં ખને છે ? જ્યારે આથે ખીલે છે. 
સગીત ક્યારે જાસે છે ર ન્યારે ગાનાર ખીલે છે. 
ચોદ્ધો કચારે યશાપાત્ર થાય છે ? જયારે રણુમાં ખીલે છે. 


વઝ્તા કયારે વધારે ઉત્તમ વ્યાખ્યાન કરે છે ? «યારે 
તે ખીલે છે. 


વિઘ્યુત્‌-લેખા 


નટને। “પાર્ટ” કયારે સરસ કહેવાય છે ? જ્યારે તે ખીલે છે. 
ભક્ત વરદાન કયારે પામી જાય છે ? જ્યારે ભગવાન્‌ 
ખીલે છે. 
કાવ્ય કયારે આકર્ષક ખને છે ? જ્યારે તેમાં કલ્પના 
ખીલે છે. 
વિદ્યાથી વિશેષ વિદ્યારહુસ્ય કયારે સમજી શકે છે ? 
જયારે બુદ્ધિ ખીલે છે. 
જીવન ધન્ય કૅયારૈ ગણાય છે? જ્યારે તેમાં સદ્દગુણુ 
ખીલે છે. 
ધ્યાની બધ્યાનસિદ્ધ કયારે થાય છે ? જ્યારે તેવું હદય 
"ખીલે છે. 
માનવી મહાત્મા કયારે ખને છે? જ્યારે તેને આત્મા 
"મીલે છે. 
તો ખીલે! : સર્વ રીતે રસભયા ખીલે 
આઓ પ્રાણાત્માએ ! 
આ નવીન વર્ષ-માં. 
શાથી ખીલાય ( તન્મય થવાથી. 
ખીલવું એટલે ર આપણામાંતું સર્વોત્તમ બહાર લાવવું. 


તનય શાલતકઉઉુનાના, લાજી 


યાલનભે-નૂતન વષમાં 


જનાજો 
નૂતનવર્ષમાં! 


એણે તે! ચાલવા માંડયું--આગળ આગળ ચાલવા માંડયું. 

માટે જ તે પૂન્તય છે. 

એશે તો ચાલવા માંડયું--વેગથી છતાં પદ્ધતિસર; સાથે 
ચાલનારને ઉંચે ચઢાવતું. માટે જ ત્વે પૂજાય છે. 

સીનેમાનાં પુતળાંનાં ચાલવાં,; સ્વપ્નમાં ચાલવાં, એ 
તો દેખવામાત્ર : ખરું કોણુ ચાલે છે ? 

3૭ કર્તગ્યશીલ જ ચાલે છે. 

હુંદયના સદ્વિચારી જ ચાલે છે, 

વિદ્ષાથી ન દબનાર જ ચાલે છે. 

અખડ ઉલ્લાસ સેવનાર જ ચાલે છે. 

ક્રિયા અને વિચારથી શમનાર જાગ્રતૂ જ ચાલે છે. 

વાણીનો નિગ્રહી જ ચાલે છે. 

દષ્ટિના પવિત્ર જ ચાલે છે. 


૭ 


વિઘૃત્‌-લેખા 


મનને સ'યમી જ ચાલે છે. 

પ્રયત્નશીલ છતાં પ્રશાન્ત જ ચાલે છે. 
આત્માના રસિક જ ચાલે છે. 

સશ્વરનાો અવલ'બી જ ચાલે છે. 

જે ખને તેમાં રાજી રહેનાર જ ચાલે છે. 
કૅશાની સ્પૃહા કે ભય ન ધરનાર જ ચાલે છે. 
સેવાને સાધનાર જ ચાલે છે. 

સર્વ કરવા છતાં સર્વથી પૃથકૂ રહેનાર જ ચાલે છે. 





રતે ધો 


શષ્કતામાંથી રસ 
તિમિરમાંથી તેજ 
જડમાંથી ચેતન 
વિશ્વમાંથી વિશ્વાસ 
ક્ષોભમાંથી શાન્તિ 
શતઝુતામાંથી બ'ધુતા 
નિવે'દમાંથી ઉત્સાઢુ 
ચાંચલ્યમાંથી સ્થેય* 
પ્રારખ્ધમાંથી પ્રયત્ન 
જીવનમાંથી અનુભવ 
ભોગમાંથી વિરાગ 


હ 


શોધે. 
રો।ધે।. 
શોધે. 
શોધે. 
શોધે. 
ચાધેો. 
શોધે. 
શે।ધે।. 
શોધે. 
શે।ધે।. 
શોધે. 
સલિનતામાંથી પવિત્રતા રેો।ાધે।. 
અન્ધકારમાંથી અરુશ્‌।ાદય શે।ધે।. 
પ્રતિફૂલમાંથી અતુફૂલ શોધે. 


જાયા 


વિદ્યઞત-લેખા 


પ્રતિખધમાંથી સુક્તત્વ શેધે।. 
ખડમાંથી અખડ શોધે. 
મર્યાદિતમાંથી અમર્યાદ શે।ાધે. 
મૃત્યુમાંથી ચિર'જીવિત્વ શે।ધે।. 
દુજનતામાંથી સજ્જનતા શે।ધે।. 
લઘુત્વમાંથી ગુરુત્વ રીધે. 
પાપમાંથી પુણ્ય શે0ધે।. 
પરવશતામાંથી સ્વાત'ત્ય શોધે. 
સર્વમાંથી પરમાત્મા શોધે. 





૧૦ 


જીવન એ શુ' છે? 


ઝીવત ૬ સું છે ? 


જીવત એ ધન નથી પણુ ધનતું સુખ છે, 
અન્ન નથી પણુ અન્નની પુષ્િ છે, 
સૂય' નથી પણુ સૂર્યનો પોષક ગુણુ છે, 
વૃક્ષ નથી પણુ વૃક્ષની શીતલતા છે, 
સાકર નથી પણુ સાકરની મધુરતા છે, 
રાન નથી પણુ જ્તાનને। પ્રભાવ છે, 
બોધ નથી પણુ બોાધનેો અતુભવ છે, 
મૂતિ નથી પણુ તેમાં રહેલો ભાવ છે, 
જ્યોતિ નથી પણુ પ્રકાશ છે, 
પૃથ્વી નથી પણુ તેમાં રહેલો! રસકસ છે, 
પુષ્પ નથી પણુ તેનો સુવાસ છે, 
ફૂેળા નથી પણુ ફકૂળનેો સુસ્વાદ છે, 
જળ નથી પણુ જળની દ્રવતા છે, 
વાયુ નથી પણુ તેની શાંતિ છે, 
દૃશ્ય નથી પણુ દૃશ્યની રમણીયતા છે, 
રસ નથી પણુ ૨સનેો સ્વાદ છે, 
ચદ્ર નથી પણુ ચ'દ્રની સોહકતા છે, 
આકાશ નથી પણુ આકાશની અગાધતા છે, 
પાતાલ નથી પણુ પાતાલની ગહુનતા છે, 


૧૧ 


વિઘત્‌-લેખા 
સસુદ્ર નથી પણુ તેની વિશુદ્ધિકારક શક્તિ છે, 
મોતી નથી પણુ તેનું તેજ અથવા “પાણી છે, 
ઇન્દ્રિયાદિ કરણ્‌ે। નચી, ૫૨ તુ 
તેના ગર્ભિતભાગમાં રહેલું સામર્થ્ય છે, 
દિશા નથી પણુ દિશાની અનન્તતા છે, 
ઝુખાકુતિ નથી પણુ તેની 


છાપ અથવા અસર છે, 
હુંદથ નથી પણુ હૃદયની દિવ્યતા છે, 


પ્રાણુ નથી પણુ પ્રાણુની સ્કુર્તિ છે, 
ધ્વનિ નથી પણુ ધ્વનિથી ઉપજી ખુમારી છે, 


વાણી નથી પણુ તેની સત્યતા છે; 
નેત્ર નથી પણુ નેત્રનાો અમૃતભાવ છે, 


હાથ નથી પણુ તેની શુભ પ્રવૃત્તિ છે, 
પગ નથી પણુ તેની સન્‍્માર્ગગામિની ગતિ છે, 
મન નથો પણુ તેનો સત્સ'કલ્પ છે, 
અભિમાની નથી પણુ 
અભિમાનીને સર્વાત્મભાવ છે, 
ચિત્ત નથી પણુ સચ્ચિ'તન છે, 
આત્મા નથી પણુ તેને 
સત્‌ ચિત્‌ અને આનદ છે, 
અધિક શું ? 
જીવન એ મતુષ્યજન્મ નથી પણુ મતુષ્યજન્મની 
સાર્થકતા છે. આવા જીવનને નકાસું ગાળવાનું તે 
કેણ્‌િ શીખવ્યું હશે ! ! 


તાર. તરરા 


૧ને 


કોણ સાવધાન છે ? 


જોળ સાવષાન છે ? 


પોતાના પદાર્થો, ધન, વાપરવામાં સંભાળનાર જ સાવધાન 
છે એમ નથી, પરન્તુ જે વાણીને ઉપચેોગ કરવામાં સાવધાન 
છે તે સાચે। સાવધાન પુરુષ છે. 

પોતાની વસ્તુએ ઠેકાણુ રાખનાર સાવધાન છે એમ નથી, 
પણુ ક્યારે શું કરવું એતું જેને સાન છે તે જ સાવધાન છે. 

ઝીણામાં જીણી વસ્તુ નેનારની આંખ સાવધાન છે 
એમ નથી, પણુ કોણુ ૬ુ:ખી છે, અને તેને શું $ુ:ખ છે, તથા 
જ।ણુ ચુણ્ી છે અને તેમાં શે। ગુણુ છે તે નેનાર જ સાવધાન છે. 

શસ્રને વાપરી જાણુનાર જ સાવધાન છે એમ નથી, 
પણુ પોતાની ઇન્દ્રિયોને નિગ્રહ કરનાર ખરે સાવધાન છે. 


મનને કાંઈ પણુ કામમાં લગાડેનાર જ સાવધાન છે 


૧૩ 


વિઘૃત્‌-લેખા 
એમ નથી, પણુ કામના ચિન્તનમાત્રથી સુક્ત કરી મનને 
કેવલ નિ:સ કલ્પ કરનાર જ સાવધાન છે. 


જગતૂના પ્રસમોમાં જ વ્યાપી રહેનાર સાવધાન નથી, 
પણુ પરમાત્માના તત્ત્વમાં વ્યાપનાર સાચે। સાવધાન છે. 


વઝઝાજનળનનનન્જટ: ઝડ. 


૧૪ 


પ્રાણવાન્‌ 


દ્રાળવાન્‌ 


ક્રોઇ પણુ સતક્રિયાની નિષ્કૂેલતાથી ન ડગતાં તેને 
પુનઃ પુનઃ સાધીએ છીએ, 

કોઈ પણુ અસત્‌ કિયાને સેવતાં જેટલી જેટલી વખત 
અટકીએ છીએ, 


મનના ટ્ૂષિત સ'કલ્પાોને જયારે જ્યારે અટકાવીએ છીએ, 

પ્રમાદના કાદવને છલગ મારી ઓળંગી જઇએ છીએ, 

વિકલતાની અણીના સમચે પ્રશાંત ખનીએ છીએ, 

શિક્ષાના સ્થાને ક્ષમા અને પ્રેમ સેવીએ છીએ, 

નિ'દાના બોલાતા શખ્દો પલટી ઝ્ુખથી પરનાં સ્તુતિ- 
વચન બોલીએ છીએ, 

ભ્ોગવવાને માટે આપણા હાધને પાસે લાવવાને ખદલે 
બઔજાને ઉત્તમ આપવા હાથ લ'ખાવીએ છીએ, 

દુમલતા, નિરાશા, ઉદ્દે, ભય, શકા આદિ રણ 
વિકારોને જેટલે જેટલે વખત ઉઠંતા જ વિલાવીએ છીએ, 


૧૫ 


વિઘ્યુત્‌-લેખા 


ઉત્સાહુથી, આન'દથી, શુભાશાથી, શ્રદ્ધાથી મનને જેટલે। 
જેટલે વખત ઉંચે ચઢાવી શકીએ છીએ, 

ગમે તેવા કષ્ટમાં ઈશ્વરના આધારથી દૃઢ, અવિકલ 
રહીએ છીએ, 

પ્રતિકૂલમાં જેટલે! કાલ નિર્ભયતા અત્ુલવીએ છીએ,, 

વિપરીતમાં પણુ આત્માના ચિતનને ચિ'તવી પ્રસન્ન 
રહીએ છીએ, 

જેટલી જેટલી ક્ષણુ સ'ક્લ્પમાં સંયમી ખનીએ છીએ, 

શત્રુને પણુ અ'તર્‌થી આત્મરૂપે ચિ'તવીએ-માનીએ છીએ, 

જેટલી ક્ષણુ જગચ્ચિ'તન છેડી આત્મચિ'તન કરીએ છીએ, 

જેટલે! કાલ ખાહ્યને ત્યજી અ'“તસુર્ખ થઈએ છીએ, 

સઘળુ' ભૂલી પરમાત્મામાં મતિને રમાડીએ છીએ, 

તેટલી તેટલી વખત 
આપણે વિશેષ વિશેષ પ્રાણુવાન્‌ ખનીએ છીએ. 





૧૬ 


ભગબ્ય જવન 


મય્ય તજ્તીવત 


જ્યાં ધણુ। જ વિક્ષેપો છતાં જયાં ઘણી જ શાન્તિ છે, 
જયાં ઘણી જ શ્રદ્ધા છતાં જ્યાં ઘણી જ નિ્મલતા છે, 
જ્યાં ઘણા જ કલેશે। છતાં જ્યાં ધણું જ સમાધાન છે, 
જયાં ઘણી જ પ્રતિકૂલતા છતાં જયાં ઘણી જ નિભ*યતા છે, 
જ્યાં ઘણી જ ફેલપ્રતીતિ છતાં જ્યાં ઘણી જ અસ્પૃહા છે, 
જ્યાં ઘણી જ સ્વાર્થહાનિ છતાં જ્યાં ઘણીજ 
પરહિતવૃત્તિ છે, 
જ્યાં ઘણું ઘણું જ્ઞાન છતાં જ્યાં ઘણુ' ઘણુ' મૌન છે, 
જ્યાં ઘણી જ કાર્યપરાયણુતા છતાં જ્યાં ઘણી જ 
નિષ્કામતા છે, 
જયાં ઘણુ' જ સ્રામર્થ્ય' છતાં જ્યાં ઘણી જ નિરભિમાનતા છે, 
જ્યાં ઘણુ' જ કરવાપણુ' છતાં જ્યાં ઘણુ' જ ધૈર્ય છે, 


૧૭ 


વિઘુત્‌-લેખા 

જયાં ધણી જ નિષ્ૂલતા-સફ્લતા છતાં જયાં ઘણું જ 
ગાંભીર્ય છે, 

જ્યાં ધણી જ સામર્થ્યભરી પ્રતિષ્ઠા છતાં જ્યાં ધણી જ 
સરલતા છે, 

જયાં ધણુ' જ એશ્વર્ય છતાં જ્યાં ધણ્‌। જ વિરાગ છે, 

જ્યાં ઘણુ' જ પ્રભુત્વ છતાં જ્યાં ઘણું જ સમત્વ છે, 

જયાં ધણુ! જ ઉપાધિ છતાં ન્યાં ઘણુ! જ આનદ છે, 

જયાં ઘણાં જ કેલનેો અભાવ છતાં જ્યાં ધણી જ 
ચંશ્વરાભિગ્રુખતા છે : 

આ જ લવ્ય જીવન છે. 


સસ હારા 


૧૮ 


ન. 


સચસ 

જીભને ઘણું ખવડાવ્યા છતાં સમય આવ્યે કશું ન 
₹શ્છે તે સયમ. 

પ્રીતિના ઘણા નાપારે થવા છતાં તેને! સમ્બન્ધ છુટતાં 
અથવા તેનાથી ટ્ર૨ થતાં તેનુ' વિસ્મરણુ તે સયમ. 

ઘણુ' ભ્નોગવવા છતાં ભોગવવામાટે મન વલખા મારતું 
નથી તે સ'યમ. 

હૃદયને મોહને અથવા દુઃખનો સ્પર્શ થવા છતાં 
તેની વિકળતા નથી તે સયમ. 

ખાત્મરોષોાને ટ્રર કરવા મથતું છતાં જે મન ઉદ્રિમ 
ચતું નથી તે સયમ. ન 

ઘણું જાણુવા છતાં જે ઘણુ' જણાવતું નથી તે સચમ. 

ધણું' સાંભળવા છતાં જે ઘણુ ખોલતું નથી તે સયમ. 


પટ 


વિદ્યુત-લેખા 

ઘણુ પ્રતિકૂલ જાણુવા છતાં તે માટેના બુહ્ધિનેદ 
સન્ઞિશ્ચય પલટાતે। નથી તે સ'યમ. 

અ'તર્‌માં કોધ, મોહ, કલેશાદિ ઉઠવા છતાં તેવા. 
વિકારોનું એકે મૃત્ય ન થવું તે સયમ. 

ઉપાધિમાં રગદોળાવા છતાં જ્યાં અશાન્તિ નથી તે સયમ. 
જુઠિન કાર્ય કરી તે ડંથન કરવા મન લલચાતું નથી 
તે સયમ. ી 

ઉપકારકુતિ કરવા છતાં ઉપકારકથન નથી તે સ'યમ. 

નિષ્ફૂલતા મળવા છતાં ન હારવાપણું' તે સ'યમ.. 


છાસવારે વાલા મિત્ર નમણી 


ઝતસમોતસસ 
ભક્તિ તે છે, જે સેવાસમેત હાય. 
સેવા તે છે જે નિષ્કામતાસસેત હોય. 
જ્ઞાન તે છે જે અતનુભવસમેત હોય. 
ગ્રેમ તે છે જે આત્મસુખત્યાગસસેત હોય. 
શ્રદ્ધા તે છે જે સવ'સમપણુસમેત હોય. 
ઓદાર્ય તે છે જે પ્રતિકૂલની નિ:સ્પૃડહુતાસમેત હેય. 
સામર્થ્ય તે છે જે સયમસસમેત હોય. 
ખુદ્ધિ તે છે જે શુભદર્શનસમેત હાય. 
શાંતિ તે છે જે સત્કિયાસમેત હોય. 
સત્કિયા તે છે જે શ્રદ્ધાસમેત હોય. 
વિદ્યા તે છે જે નીતિસમેત હોય. 
પેય તે છે જે પ્રયત્નસમેત હોય. 
હદય તે છે જે નિલે“પતાસમેત હોય. 
કરતવ્યપરાયણુતા તે છે જે શુદ્ધ નિષ્ઠાસમેત હેય. 
મન તે છે જે સ*'પ્રતિ શુભેચ્છાસમેત હોય. 


૨૧ 


વિઘત્‌-કેખા 
ધમ તે છે જે સદાચારસદ્રિચારસમેત હાય. 
ચારિત્ય તે છે જે દેવીસ'પત્તિસમેત હોય. 
જીવન તે છે જે આત્મભાનસમેત હોય. 
આન'દ તે છે જે અકારણુતાસમેત હોય. 
સદ્‌ગુણુ તે છે જે ઈંશ્વરસમેત હોય. 


હાારકઝમાસનાગાઇિકકરાન-ઝનાનરારનઝર, 


જ્‌ર્‌ 


જતવ્ય 
જગતૂસાથે સહુનરીલ થવું, પ્રભુસાથે સ્નેહૃશીલ થવું. 
જગતદેશના પ્રવાસી થવું, પ્રભુદેશના નિવાસી થવું. 
જગતૂના તટસ્થ થવું, પ્રભુતા મધ્યસ્થ થવું. 
જીવત્વથી વિરુદ્ધ થવું, શિવત્વથી સમૃદ્ધ થવું. 
વિશ્વના ઉદાસી થવુ, સ્વરૂપના વિલાસી થવુ. 
માનવીના ગુણુસ્ર ચવું, મહાત્માના મમંસ્ થવુ. 
ન્યવહાારના ખાહાાસ્પર્શો થવુ; પરમાર્થના અ'તઃસ્પર્શી થવુ. 
વિષયના રસજ્ત થવું, વિષયાતીતમાં નિમસ થવુ. 
સત્યના સ'ગ્રહી થવુ, અસતૂના નિગ્રહી થવુ, 
પરત્તું' શ્રવણુ કરનાર થવુ, પોતાને બોધ કરનાર થવુ. 
અનિવાર્ય પ્રસંગોને અધીન થવુ, એનાથી ખિન્ઞ ન થવુ. 
ક્તુત્વનું અહુ' જગાવતા થવું, ભોકતૃત્વતું અહુ' વિલાવતા થવું. 
પ્રવૃત્તિના રાગી થવુ, વૃત્તિના ભલ્યાગી થવુ. 


નટ 


વિડૃત્‌-લેખા 


સ્નેહીસાથે વિવેકાધીન થવુ, સદ્શુરુસાથે આસ્ાધીન થવુ. 
વિલાસના સાક્ષી થવુ, વિકાસના આકાંક્ષી થવુ'- 


સંસારથી સયુક્ત થવુ, સસ્કારથી વિચુક્ત થવુ. 
જીવાત્માના જ્ઞાતા થવુ', પરમાત્માના શોગ્તા થવુ. 


ણસારતણડઝાનરતાવરીકેીમરઝાઝઝઝઝઝઝઝી 


૧૪ 


નહો 


નહો 


ક્ષમ્ય-અક્ષમ્ચ 


ક્ષમ્ચય-ઝકટ્ષમ્ય 
વાણીમાં સ્પણતા હોય, કક્શતા ને કટાક્ષ ન હેય. 
દૃષ્િમાં ભાવ કે ઉપેક્ષા હોય, વિકાર કે વિદ્વેષ ન હોય. 
અ'તર્્‌માં સ્વાર્થ હોય, અન્યાય ન હેય. 
બુદ્ધિમાં તક વા વાદ હેય, દુરાયડુ ન હોય. 
સ્નેડુમાં દુર્લક્ષ હોય, સંશચ ન હોયન 
સ્વાથ'માં સ્વહિત હોય, પરતું અહિત ન હોય. 
સાનમાં આત્મખલ હોય, મિથ્યા અહં ન હોય. 


ભક્તિમાં યત્નની ફુર્ખ લતા હોય, ભાવની શિથિલતા 


ય. 
મગજમાં વિચારપ્રવાડુ હોય, વિકળતા ન હોય. 


સ્વભાવમાં આવેગ હોય, વિનારશવૃત્તિ ન હોય. 


ઉપરેશમાં દોષકથન હોય, દ્વેષભર્યું કથન ન હોય 
સત્પુરુષમાં (પ્રતિ) ઉપેક્ષા હોય, નિન્ટા ન હોય. 
શિષ્યમાં પ્રમાદ હાય, બઅથશ્રદ્ધા ન હોય. 
ગુરુમાં અપૂણુંતા હોય, ઘમડ ન હોય. 
મનમાં સ્કુતિં હાય, વિહ્વલપણું ન છેોય. 
સાધકમાં સિદ્ધિની કામના હોય, અયત્નતા ને અધેર્યં 


ય. 
વ્યવહારમાં ગૂઢપણું હોય, મલિનપણું ન હોય. 


હુંદયમાં દુર્મલતા હોય, દુદતા ન હોય. 
જીવનમાં કઠિનતા કે નિષ્ફળતા હેય, પ્રમાદ કે નિરાશા 


ન હોય. 


મનુષ્યમાં મતભેદ હોય, મનેલેદ ન હોય. 


લાય. તસદસાસદસઈ 


૨૫ 


વિઘ્ુત-લેખા 


નતિથ્ચાચાર 


ભજન ગાય પણુ મહીં મન નહિ તે તે મિથ્યા-- 
સેવા કરે પણુ કફલ્યાણુભાવના નહિ તો તે-- 
નોકરી કરે પણુ શેઠ તરજ નિદા નહિં તો તે-- 
પુસ્તક વાંચે પણુ સમજવા પ્રયત્ન ન કરે તો તે-- 
બ્રાહ્મણુભોજન કરાવે પણુ ખ્રાથ્યાણે।માં ખ્રહ્માખુદ્ધિ નહિ તો તે-- 
કેથા શ્રવણુ કરે તેમાં મત સાસેલ નહિ તે તે-- 
દાન ફરે પણુ દાતા દાનાભિમાન છેડે નહિ તો તે-- 
કોઇને સહાય કરે પણુ મન તે છુત્યને ચુપ ન રાખી શકે તો તે-- 
હાથ પૂજે પણુ મન ન પૂજે તો તે-- 
ભક્તિ કરૈ પણુ તે પ્રતિ મનનું આકર્ષ-ણુ ન હોય તો તે-- 
વેદાંત કહે પણુ ખ્રહ્દાચિતનત ન હોય તો તે-- 
જપ કરતાં ખીજા વિચાર અટકાવવાના યત્ન ન કરૈ તો તે-- 
ગુણાનુવાદ કરે પણુ મનથી માને નહિ તે તે-- 


ર, તરારા 


રદ 


એવા થાએ. 


ઈવા થાઝઞો 
એવા થાએ, 


જેથો આપણું શરીર, મન અને આત્મા આપણું 
સર્વોત્તમ કાર્ય કરે, અને ખીનનુ' પણુ સર્વોત્તમ કાર્ય કરે. 

જેથી આપણું શરીર, મન અને આત્મા આપણુને. 
સર્વોત્તમ બનાવે, અને ખીજાને પણુ સર્વોત્તમ ખનાવે. 

જેથી આપણે શેભીએ અને ખીજાને પણુ શે।ભાવીએ. 

જેથી આપણુને કદી નિરાશ થવાને વખત ન આવે. 

જેથો ખીનને। આપણાપર પ્રેમ પ્રકટે. 

જેથી સત્પુરુષની આપણુાપર મુપા પ્રસરે. 

જેથી દુઃખ આપણાપર ફાવી નય નહિ. 

જેથી ખીજાનાં ખોટાં લક્ષણુ આપણુમાં ન આવે. 

જેથો આપણુને કૈ ચીડવી ન શકે, 

જેથી આપશુને કે૪ ખોટો ઠૅપકો ન આપે. 

જેથી સઉમાંથી કાંઈ ને કાંઈ સારું જેઈ શકીએ. 


ર૭ 


વિઘત્‌-લેખા 


જેથી આપણે કોઈને નકામા ન દુભવીએ. 

જેથી આપણુ અતર્‌થી વધારે ક્ષમાવાન્‌ બનીએ. 

જેથી આપણી વાણી કે ક્રિયામાં અવિવેક કે અવિનય 
ન આવે. 


જેથી આપણુ સઉ શભ ઇચ્છે. 

જેથી આપણે ઈશ્વરને પણુ પ્રિય થઈ એ. 

જેથી ઈશ્વરને આપણામાં પ્રકટવાનું' મન થઈ આવે. 

જેથી આપણી વાણીમાં ખીજાને વિશ્વાસ ઉપજે. 

જેથી આપણુને જેઈ ખીનને વધારે સારા થવાનુ 
"મન થઈ આવે. 

જેથી ખીજાને આપણે ગમીએ; બીજા આપણુને ગમે. 

જેથી કોધ, દ્વેષ, તિરસ્કાર, અસત્ય આપણામાંથી 
“બહાર ન નીફળે. 


જેથી આપણે શાંતિ, શ્રદ્ધા, સાનને વધારે વધારે 
“ભોગવીએ. 


ન 


ક્યાં અ'તઃકર્ણ પરમાર્થ્‌માં આગળ નથી વધી શડતાં ? 


ચાં સસ્સઃ જળ પરતાર્ષતાં આામઝ નથી 
વધી રાવતાં? 


જે અન્તઃકરણુમાં વારવાર અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે અન્ત$ફરણુ વારવાર હુતાશ થાય છે. 

જે અન્તઃકરણુમાં વારવાર વ્યવહાર સ્કુર્યા કરે છે. 

જે અત્ત:કરણુમાં વારંવાર એક વાતના ખડું વિચાર 
અટકતા નથી. 

જે અન્તઃકરણુમાં વાર'વાર ક્ષુદ્ર વાતને માટે મોટુ” 
'રૂપ અપાય છે. 


જે અન્તઃકરણુમાં વારવાર વ્યવહારટૃછિ જ ઉઠે છે. 


જે અન્ત:કરણુમાં વારવાર એક પ્રસંગ કૈ પ્રતિકૂલ 
શખ્દ સાંભરે અને મન તેમાં ફેરીફ્રીને વળગે છે. 


જે અન્તઃકરણુ વારંવાર જરા પણુ મનને યથાસમય 
દખાવવા પ્રયત્ન-( સાવધ ) કરતું નથી. 


રહ 


વિદ્યુત-લેખા 

જે અન્તઃકરણુ વારવાર પ્રતિફૂલને ભૂલવા મથતું નથી. 

જે અન્તઃકેરણુ કમેન્દ્રિયના-ખાનપાનાદિ વ્યવહારને 
રુલ કરતું નથી. 

જે અન્તઃકરણુ વારવાર પોતાના સ'કલ્પોનુ' શોધન 
કરતું નથી. 

જે અન્ત#કરણુ વારવાર સૈહને અને કામને શાન્ત 
નથી રાખતું. 

જે અન્ત:ઃકરણુ વારવાર નિરર્થક ચિત્તચાપલ્યને પણુ 
શમાવવા ચત્નશીલ નથી. 

જે અન્તઃકરણુનોા વારવાર દેહાદિના ન્યર્ય હુલનચલન- 
ઉપર પણુ અકુરા નથી. 


હડાતવાઝા માગા ટ્રા ગસ ઝતમઇઝરજ 


મનુષ્ય એટલે ? 


સમતસુષ્ય (ટ છે? 


શું હું મનુષ્ય છું ! નને હું મનુષ્ય જ હોઉં તે! મારે 

સ્વચ્છ ખનવુ' જ જેઈ એ. પદાર્થોનો જે હું સ્વામી હોઉ તો 
મારે તે વ્યવસ્થિત રાખવા જ ન્નેઈએ. શરીર ને મારૂં હોય 
તો મારે તે શુદ્ધ અને પવિત્ર રાખવું જ જેઈએ. માનવ 
ખુદ્ધિ ઉત્તમ થઇ શકે ? તે। મારે તે ઉત્તમ કરવી જ ન્નેઈ એ. 
મારે વિદ્યાર્થ'માંથી વિદ્યાવાન્‌ બનવુ જ નેઈએ. ને હુ 
મનુષ્ય હોઉ* તે મન મારૂં, નહિ કૅ હું મનને. મારામાં 
આત્મા છે ? મારે તે ન્નેવો જ નેક એ. 
મનુષ્ય એટલે ખાનાર જ નહિ; ખવડાવનાર પણુ. 

નિર્ભય જ નહિ; નિભં'ય કરનાર પણુ. 

પામનાર જ નહિ; આપનાર પણુ. 

સેવા ડરાવનાર જ નહિ; કરનાર પણુ. 

સુખને ભોગવનાર જ નહિ; હેસતાં સહન કરનાર પણુ. 

જીવનાર જ નેહિ; છીવાડનાર પણુ. 


૨૧ 


વિઘત્‌-લેખા 
ઈશ્વર થનાર જ નહિ; ઈશ્વર કરનાર પણુ. 
કીધકરી નણુનાર જ નહિ; પણુ તેને વશ કરનાર. 
પ્રતિફૂલતાથી દખાનાર નહિ; પણુ પ્રતિકૂલતાને દખાવના ૨. 
મલિનથી ખગડનાર નહિ; પણુ મલિનને સુધારનાર. 
અને શું હું મનુષ્ય છુ? અવશ્ય. તો શું કરૂં ? 
ઉત્તમ ખતું અને ઉત્તમ ખનાવુ.. 


ામામાતારણાનાતતુ્રસારાસણયાઆદાસનાઇ 


ટર્‌ 


વ્યવહારમાં રહ્યા છતાં શ]' શુ' સધાય? 


વ્યવણારમાં રહા છતાં સું જું સધાય ? 
[૧] 


વાણીને ઉચ્ચારણુ અને ભાવમાં સુધારી શકાય. 
વાણીમાં આવતે! અવિવેક અટકાવી શકાય. 
વાણીને। વ્યર્થ. વ્યય થતે। ખચાવી શકાય. 
વાણીમાં ઉઠતો! બડબડાટ શમાવી શકાય. 
વાણીટ્ઠારા મરાતાં મમખાણ્‌। ખધ કરી શકાય. 
વાણીવડે શુદ્ધ વિચાર પ્રવર્તાવી શકાય. 
વાણીવડે થતા હૂક્મોને અ'કુશમાં લાવી શકાય. 
વાણીવડે બોલાતા અસભ્ય શખ્દો ખંધ કરી શકાય. 
વાણીવડે ક્લેશ કરાવનાર શખ્દો દબાવી શકાય. 
વાણીવડે કોઇને ઉત્સાહ, ધૈય* આપી શકાય. 
વાણીથી વહુને કે .સઉને સ્નેહુભર્યા શખ્દ કહી શકાય. 


૩૩ 


વિઘત્‌-લેખા 

વાણીથી ખહાર વહેતા કોપધને શમાવી શકાય. 

વાણીવડે કોઇને ફ્સાવવાનું ઘટાડી શકાય. 

વાણીવડે ભય દુઃખનુ' વાતાવરણુ પલટી શકાય. 

વાણીવડ સત્ય વિસ્તારી શકાય. 

વાણીવડે આનન્દ પ્રવતાવી શકાય. 

વાણીવડે ભક્તિ જ્ઞાનની ઉત્તમ ચચા કરી શકાય. 

વાણ્‌ીવડે કેરમાં કત્ત'વ્યનાઝૃતિ કરી શકાય. 

વાણીવડે કોઈના સહાયક થઈ શકાય. 

વાણીવડે બ્રાંતિ અથવા કાજુતા નિવારી શકાય. 

વાણીમાં મશ્વિરનામાચ્ચારણુ વધારી શકાય. 

વાણીનું શાન્ત મૌન વધારી શકાય. 

વાણીથી શુદ્ધ કર્તવ્ય, છમ, અભય પ્રવર્તાવી શકાય. 

વાણીવડે કૃતદોષમાટે સાચી ક્ષમા માગી નિષ્પાપતા 
વધારી શકાય* 

વાણીની સર્વ હાનિથી વધારે વપ્રારે પ્રમાણુમાં ખચી 
શકાય, અને વાણીના વધારે વધારે પ્રમાણુમાં લાભ લઈ શકાય. 


યય રરા પરરણ 


વ્યવહારમાં રહ્યા છતા શુ' શુ' શુભ સધાય ? 


યથવજારમાં રહ્યા છતાં ડું 5) જીમ લપધાય ? 
[૨] 


કોઇનું કાંઇ શુભ કરી શાક. 

ક્રાોઇપાસે કાંઇ શુભ કરાવી શકી. 

કોઇતરક્‌ કડવું વચન બોલતા અટકી શકોએ. 
કોઇનું કડવું વચન સહી શકોએ. 

કોઇને શુભ જ્ઞાન આપી શકર. 

કોઇતું શુભ સાન પામી-લઈ કાકીએ. 
કોઇના અવગુણુ નેતા અટરી કાકોએ. 

કોઇને કોઇના અવગુણુ દખાડતાં અટકો શકીએ. 
કોઇને સદ્ધિચાર દશાવી શકીએ. 

કોઇના સદ્વિચાર ગ્રહુણુ કરી શકીએ. 

કોધને ઉત્તમ વસ્તુનો રસ ઉપનાવી શકીએ. 
ફ્રોઇઇપર કોષી થતા અટકી શકીએ. 

કોઇના કોધ સહી લસ શકીએ. 


૩૫ 


વિદ્યુત-લેખા 


જ્રાઇપાસેથી શાન્તિ, આનદ, બોધ ગ્રહુણુ કેરી શકીએ. 
જઇને શાન્તિ, આનન્દ, બોધ આપી શકીએ. 
કોઇને ક્ષમા આપી શકીએ. 

જ્ાઇને ક્ષમા અપાવી શકીએ. 

કોઇનું શુભ અનુકેરણુ કરી શકીએ. 

જોઇના શુભ અનુકરણીય ખની શકીએ. 
જ્ોઇથી મળતો કલેશ ટ્ર કરી શકીએ. 

જોઇને ક્લેશ ઉપજાવતાં અટકી શકીએ. 

જઇને વિદ્દેપ ન કરી શકીએ. 

જ્રોઇથી વિક્ષિસ ન થઇ શકીએ. 

કોઇને સહાય કરી શકોએ. 

જોઇને સહાય કરાવી શકીએ. * 


૩૬ 


ખે શખ્દ 


શમ 


ને શાલ્ટ્‌ 
જીવનમાં યાર્‌ ₹1લવાના વે ૧તેન્ય-શવ્ર્‌ 


ભોગવવું --- ભોગવાવયું. 
રશિખવુ' -- શિખવાડડું. 
ભૂલવુ -- ભૂલાવવું. 
હસવું --- હુસાવવુ . 
નાગવુ -- જગાવવુ . 
ખેલવું -- ખેલાવવુ. 
આપવું -- અપાવવુ. 


કૅેર્વુ --- કરાવવુ. 
$#તવુ -- જીતાડવુ. 
પાળવું --- પળાવવુ.. 
જોવુ --- જેવડાવવુ. 
ચહાવું -:- ચહાવવુ.. 


૩૭૭ 


વવિઘ્વવત-લેખા 


શેોભવું -- શોાભાવવું. 


સ્મરવુ -- સ્મરાવવુ. 
તરવુ -- તરાવવુ. 
જાણુવુ --- જણાવવુ . 
પામવું -- પમાડવુ. 


આ બે શખ્દોમાંથી ધાર્યું” સુખ મળે એમ છે, તે ત્યારે 
ઝે એમાં શુદ્ધે વિવેક વપરાય જ્યારે, 


આ ખને ઘોડાની રેન વિવેકને હાથ;આપેોા અને પછી. 
જે સિદ્ધ કરવુ હોય તે કરી લે. 


૩૮ 


આપણે શાથી વખણાઈગે ? 


ઝાપળે સાથી વલળાર્‌ઇ? 


આપણે રુદ્ધ વાણી બોલીએ તો જરૂર વખણુાઈએ. 

આપણે નિયામેત રહીએ તે! જરૂર વખણુાઈએ. 

આપણે કરવાનાં કામ સારામાં સારાં કરીએ તો! જરૂર 
વખણુાઈએ. 

આપણે અભ્યાસવખતે અભ્યાસ, ઉપાસનાવખતે ઉપા- 
સના, વિનેોદવખતે વિનોદ, રમતવખતે રમત, અને મોનવખતે 
મોન-એમ જે સમયે જે કરવાનું હોય તે યથાર્થ રીતે કરીએ 
તો જરૂર વખણાઈ એ. 

આપણે નવરાશના વખતમાં આગમાં ફેરીએ અથવા 
આપણા મિત્રોસાથે શાન્તિભરી આન'દવાતા કરીએ તો! જરૂર 
વખણાઈ એ. 

આપણુને ટકોરે નહે છતાં આપણી અને આશ્રમની 
સ્વચ્છતા જાળવીએ તો] જરૂર વખણુઈ એ. 

આપણે કોલાહલ ન કરીએ તે। જરૂર વખણાઈ એ. 


છુ 
૩૯ 


વિઘ્યુત-લેખા 


આપણે ખીનાને હરકત ન કરીએ, વાણીને અ'મુશમાં 
રાખીએ તો જરૂર વખણુાપ એ. 

આપણે ધીમેથી બોલતાં રમતો રમીએ તે જરૂર 
વખણાધઈ એ. 

આપણે સેવાકૃત્ય વધારેમાં વધારે કાળજીથી અને સ'પૂ- 
ણું“રીતે કરીએ તો જરૂર વખણુમ એ. 

આપણે ઉપાસના, ઉપાસનાના નિયમખાતર નહિ, પણુ 
આપણી ઇચ્છાપૂર્વક ભક્તિસહિત કરીએ તે! જરૂર વખણુમ એ. 

આપણે વખતસર સૂઈએ અને વખતસર ઉઠીએ તે! 
જર્‌૨ વખણાપ એ. 

આપણે નકામા અવાજ ન કેરવાની સાવધાનતા રાખીએ 
તો જરૂર વખણાઈએ. 

આપણે આપણી ભૂલ સરલપણે કખૂલ કેરીએ તે 
જરૂર વખણુાપ એ. 

આપણે ખીન્નને। વાંક કેહાડવા કરતાં આપણે જ વાંક 


જેઈએ તો જરૂર વખણાઈ એ. 


ઉત્સવ ખેટલે 


૩ત્તવ ણ્ટજે 


ઉત્સવ એટલે 
સ'ઘદર્શન 
સોન્દર્ય દર્શન 
સસ્કારદર્શન 
સદભાવદર્શન 
જસદર્શન 
યુણ્યદર્શાન 
પ્રભુત્વદર્શાન 
ઉત્સવ શલે 
જીવનના શુદ્ધ આનન્દને। પ્રસંગ 
જીવનના ઉછલ્યાસને પ્રસંગ 
જીવનની ન્ાગતિને। પ્રસંગ 
આત્માની ઉત્તેજિતતાને પ્રસંગ 


૪૧ 


વિઘુત્‌-લેખા 
આપણી સેવા શક્તિને સાઠર કરવાને! પ્રસંગ 
ખન્ધુત્વને ખીલવવાને પ્રસંગ 
ઉત્સવ એટલે 


મનને નવીન સસ્કાર આપવાને પ્રસંગ. 
અન્તર્‌ને આન્‍્દોલિત કરવાને પ્રસંગ 
સદવસ્તુ જમાવવાને પ્રસંગ 
સદવસ્તુ મેળવી લેવાને। પ્રસંગ 
સદ્વસ્તુ વિચારવાને। પ્રસંગ 
કર્તત્યાંજલિ અપ વાને! પ્રસંગ 
ઉચ્ચતાને માણુવાને। પ્રસંગ 
ઉભસવ એટ્લે 


નાના મોટાને અભિનન્દવાના પ્રસંગ 

દાન આપવાને પ્રસંગ 

ઉત્તેજન આપવાને પ્રસંગ 

હદય ર ગવાનેા પ્રસંગ 

હુંદયભાર ભૂલવાને। પ્રસંગ 

પ્રાણુવાન્‌ થવાના પ્રસંગ 

આત્માથી આત્માને ઓળખવાને। પ્રસંગ. 

આત્માના અમૃતરસને ઝીલવાને। પ્રસંગ 
ઉત્સવ એટ્લે 

જીવનમાં નવજીવન લાવનાર વસત. 
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૪૨ 


અશ્રેયસ્કર શા માટે? 


ગરશ્રેયસ્જર રા સારે ? 


શ્રોયસ્સાધકે। ! 
શ્રેયસ્કર નથી જીવન ત્યાં કલડ શા માટે? 
પ્રાસ દુ:સહ શા માટે? 
રાગદ્રેષ શા સાથે? 
ઝ્લેશાવેશ શા માટે ? 
વૃત્તિવિચ્છેદ શા માટે ? 
ખુદ્ધિલેદ શા માટે ? 
દુજનશ્રનણુ શા માટે ? 
તિરસ્કરણુ શા માટે ? 
નિન્દારસ શા માટે? 
જીવન નીરસ શા માટે? 
નિરુત્સાહ શા માટે ? 
અતર્દાદ શા માટે ? 
? 


મર્મલેદન શા માટે ? 


જડે 


વિઘુત-લેખા 


સ'ખબ'ધછેદન શા માટે? 
બન્ધુત્વખડન શ્ઞા માટે ? 
જીવનચિતન શા માટે? 
વિપરીત ભાવના શા માટે ? 
રેદડાં દૃ:ખનાં શા માટે ? 
પ્રમાદબખધન શા માટે ? 
પ્રતિકૂલ સ્મરણુ શા માટે ? 
દોષદર્શન શા માટે? 
સ'તાપસર્જન શ્ઞા માટે ? 
કરતત્યમ'દતા શા માટે ? 
ફશા'ક્તિઆત્મતા શા માટે ? 
નિવેંદવૃત્તિ શા માટે ? 
દુણ્યુતિ શા માટે ? 

અમર્યાદ સોહે શા માટે ? 
આત્મદ્રોડુ શા માટે ? 


શમાવેો શમાવે।, સર્વ વિકાર અંતર્‌ ને અ'તર્‌ 


મૂવાની છાયાની જેમ. 


સુકાવા સુકાવા, સર્વ વિકાર અ'તર્‌ ને અતર્‌ 


શ્રીકૂલના જલની જેમ. 


૪૪ 


શાથી શુ? 


શાથી શું ? 


દુ ખીલે છે ત્યારે ખલ પ્રાપ્ત થાય છે. 

બલ ખીલે છે તારે સેવાજ્ત્તિ પ્રાસ થાય છે. 
હુંદય ખીલે છે ત્યારે માનવતા પ્રાસ થાય છે. 
સ'યમ ખીલે છે ત્યારે ગુરુત્વ પ્રાસ થાય છે. 
પ્રાણુ ખીલે છે ત્યારે ઉત્સાહ પ્રાતત થાય છે. 
કર્તબ્યશક્તિ '"મીલે છે ત્યારે જીવનરસ પ્રાસ થાય છે.. 
દૃષ્ટિ "મીલે છે ત્યારે શુભ પ્રાત થાય છે. 

વિરાગ ખીલે છે ત્યારે જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 

સાન ખીલે છે ત્યારે અભય પ્રાતત થાય છે. 

શ્રદ્ધા ખીલે છે ત્યારે નિંશ્ચષતતા પ્રાસ થાય છે. 
ભક્તિ ખીલે છે ત્યારે નિર્સાહુતા પ્રાતત થાય છે. 
વિવેક ખીલે છે ત્યારે વાસ્તવ દૃણિ પ્રાસ થાય છે. 
આવેગ ખીલે છે ત્યારે પ્રયત્નબલ પ્રાસ થાય છે. 
પ્રેમ ખીલે છે ત્યારે સર્વાત્મભાવના પ્રાપ્ત થાય છે. 


૪૫ 


વિઘુત્‌-લેખા 


ખુદ્ધિ ખીલે છે ત્યારે પૂર્ણ અવિકેલતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
સાન્દર્ય ખીલે છે ત્યારે ૪ંશ્વરીભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. 
શાન્તિ ખીલે છે ત્યારે આત્મા પ્રા'્ત થાય છે. 
આન'દ ખીલે છે ત્યારે જુતમૃત્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
પરાર્થ ખીલે છે ત્યારે વેરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
પરમાર્થ 'ખીલે છે ત્યારૈ નિત્યતૃષ્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
૨સવૃત્તિ 'મીલ્ે છે ત્યારે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આત્મા ખીલે છે ત્યારે કલ્યાણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 
પરમાત્મા "ખીલે છે ત્યારે નિલે પતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
જવન "ખીલે છે ત્યારે સ'પૂર્ણુતા પ્રાષ્ત થાય છે. 


વિશેષ મેયસ્કર 


વિક જરર 


“વાણીનું મોન શ્રેયસ્કર છે, વાસનાનું મોન વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 
સાનનું દાન શ્રેયસ્કેર છે, અભિમાનનું દાન વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 
સત્ય બોલવું શ્રેયસ્કર છે, સત્ય વર્તવું વિશેષ ક્રેયસ્કર છે. 
ન્યાયપૂર્વક ગ્રહુણુ શ્રેચસ્કર છે, પશાર્ષણુ વિશેષ શ્રેચસ્કર છે. 
અયાચક્તા શ્રેયસ્કેર છે, યથાપ્રાષ્તમાં સતોષ વિરેષ શ્રેયસ્કર છે. 
સ્ાનદૃછિ સેવવી શ્રેચસ્કર છે, સમાનટણિ સેવવી વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 
'નિરોધદષ્િ શ્રેયસ્કર છે, અવિરેોધદૃણિ વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 
ધર્મ ચિ'તન શ્રેચસ્કર છે, પર્મ સેવન વિશેષ શ્નેચસ્કર છે. 
આશ્રમકર્મ ક્રેચસ્કંર છે, અનાસક્તકર્મ વિશેષ મ્રેચસ્કેર છે. 
અપગણુવૃત્તિ શ્રેચસ્કર છે, અગ્રહુણુવૃત્તિ વિશેષ ક્રેયસ્કેર છે. 
ત્યાગવૃત્તિ શ્નેયસ્કર છે, વિરાગવૃત્તિ વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 
રેશે'ન્નતિ મ્રેયસ્કર છે, આત્મોનજ્ઞતિ વિશેષ ક્રેચસ્કર છે. 
નિજત્મભાવના શ્રેયસ્કર છે, સર્વાત્મભભાવના વિશ્ચેષ મ્રેચસ્કેર છે. 
પુણ્યવૃત્તિ શ્રેયસ્કર છે, શૂન્યવૃત્તિ ।વશેષ મ્રેચસ્કર છે. 


જ૭ 


વિદ્યુત-લેખા 


નિર્મ લવૃત્તિ શ્રેયસ્કેર છે, નિર્લે પવૃત્તિ વિશેષ શ્રેયસ્કેર છે. 
અસદ આચરણુ શમાવવું શ્રેન છે, અસદ સ્કુરણુ શમાવવું વિ? શ્રે૦ છે. 
હેકકનું મેળવવું શ્રેયસ્કેર છે, હેક્ક્નું આપવું વિરેષ શ્રેચસ્કેર છે. 
વ્યવહારની સરલતા રાખવી કેન્છે, હૃદયની સરલતા રાખવી વિબશ્રેબછે. 
જ્ઞોગત્યાગ શ્રેયસ્કર છે, કામનાત્યાગ વિશેષ શ્રેયસ્કેર છે. 
પધનસ'તોષ શ્રેયસ્કેર છે, આત્મસ'તોષ વિશેષ શ્રેચસ્કર છે. 
પ્રાણુસમર્પણુ શ્રેયસ્કર છે, અહુસમર્ષણુ વિરેષ શ્રેચસ્કર છે. 
પરગુણુકેથન શ્રેયસ્કર છે, પરગુણુચિતન વિશેષ શ્રેયસ્કેર છે. 
હિતઆચરણુ શ્રેયસ્કેર છે, અહિતતું વિસ્મરણુ વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 
સફહ્ઘમી જીવન શ્રેયસ્કેર છે, સદાચરણી જીવન વિશેષ શ્રેયસ્કર છે. 


૪૮ 


જીજ વિજાર 


જીવનપત ગની ઉન્નત ગતિ છે. 
દહુની વાડીનું અમૃતજલ છે. 
માનસ દીપને। સુરમ્ય પ્રકાશ છે. 
છુંદથને ચેતનધખકારે છે. 
લક્ષ્ય ભલેઠનાર અસઘ ખાણુ છે. 
પરમપ્રાપ્તિની નિસરણી છે. 
અતરૂનું આલ ખન છે. 
જીવનને। પુષ્યપાકે છે. 

જ્ઞાનને પરમ મર્મ છે. 
અવિકલતાનેો અજગ્ય કૈટ છે. 
પ્રજ્રુમુપાની કસોટી છે. 

માનસ સમાધિ છે. 

નિર્ભયતાનું મહારાજ્ય છે. 
જીવનનો સમર્થ સયમ છે. 


૪્દ 


-શેખા 


પરમાત્મજસ્તાનની પોથી છે. 

ખાત્માનું પ્રકટ એશ્વર્ય છે. 
ભષ્તને અનુભવાતી પ્રત્યક્ષ ભગવદ્‌લીલ્ા છે. 
ભગવદ્‌દર્શાનનું ખુલ્લું નેત્ર છે. 
પ્રશ્ચાન્તિનાો પર્િમિલ છે. 

આત્મવિકાસની અમાપ રાફ્તિ છે. 
જીવનની સ જીવની માત્રા છે. 

માનવીની નિત્યપ્રાપ્ત શક્તિ છે. 
પરમાત્માનું આરાધન છે. 

બાત્માનાો અરીસે છે. 

જવનની ર૨સવિઘ્યા છે. 


માટુ' હિત 


મોટું ફિલ 
સનુષ્ય ₹છુવનભર 


એક જ સ્થાનમાં નિરંતર અત્યત નિર્મ લવૃત્તિથી વત, 
એક જ કાર્યમાં સ'પૂર્ણુ આત્મસમર્પણુ કરે, 

એક જ ધ્ચેયતું નિત્ય થોડે કાલ પણુ સ્મરણુચિતનધ્યાન કરે, 
એક જ જગતૂકાર્ય ફેવલ નિઃસ્વાર્થ પણે કેરે, 

એક જ મહાદાન ગુપ્તપણે આપે, 

એક જ મહત્‌ મૃત્ય નિર્માનીપણે કરે, 

એકે જ ખલવાન્‌ સત્યૃત્ય યથાર્થ રીતે કશ્વરાર્પણુ કરે, 
પા કલાકે જ નિત્ય સયમ અથવા પ્રાર્થના કરે, 

ચમક જ સત્પુરુષસાથે અખ'ડ નિખાલસતાથી વતે, 

એકે જ સત્પુરુષને પાતાના છૃંદયનું ચુપ્તસર્વસ્વ જહેર કરતે રહે, 
એક જ ઘટિકા નિત્ય કોષ, શેક, શોહુ કે કેઈ વિકાર ન 
સેવવાની સાવધાનતા રાખે, 


પ૧ 


વિદત્‌-લેખા 


એક જ સત્પુરુષવિષે કટી વિરોધી વિચાર ન સેવવાને! 
નિશ્ચય જાળવી રાખે, 

એક જ મતુષ્યસાથે સર્વોત્તમ રીતે વર્તે, 

એક જ કર્તત્ય સ્વીકારી નિત્ય સર્લાત્તમ કરવા પ્રયત્ન સેવે, 
એક જ કર્તત્ય પા કલાક એક જ સમયે અને ખને ત્યાંસુખી. 
એક જ સ્થાને ડરે, 

એક જ સનુષ્યમાટે કટી અભાવ ન ઉપળાવવા નિયમ રાખે,. 
ધરના એક જ ભાગને નિત્ય અખડ સ્વચ્છ પવિત્ર અને સુન્દર. 
આગ્રહપૂર્વક રાખ્યા કરે, 

એક જ મનુષ્યસાથે અખડ સત્યથી વર્તે, 


તોપણુ તે પોતાનું સા હુ' હિત સાધી શકે 


પર્‌ 


(યાગી ખનો 


સચામી થનો 


ઝટું કૅથનના ત્યાગી ખને. 

કૅઢું શ્રવણુના ત્યાગી ખને।. 

ગમે તેવુ' ખરાખ સ'ભળાવવાના ત્યાગી ખને।. 
'જગતૂભયના ત્યાગી ખને. 

'અભિમાનના ત્યાગી ખને. 

વિકારોના ત્યાગી ખને. 
'જગતૂ વખાણે, એ સ્પૃહાના ત્યાગી ખને. 

'જે તે કારણુથી વિકળ થવાના અભ્યાસના ત્યાગી બને।. 
ગમે તેમાં શંકાથી અશ્રદ્ધાહુ થવાના ત્યાગી ખને।. 
અસુક જ ખાડું જેઈએ અને ભાવે, એવી સ્પૃહાના 
ત્યાગી ખને।. 

'અસુક તે! મારા ખાસડાખરાખર, એવી કિલષટ્ટ અભિ- 
સાની વૃત્તિના ત્યાગી ખને. 


પશ 


. વિદ્યુત્‌-લેખા 


અસુક અહિત કરનાર છે, એમ જાણુતાં છતાં તેની 
નિન્દાના ત્યાગી ખને।. 

સને કોષની પડી નથી, એવી ઉન્મત્તતાના ત્યાગી ખને।. 
ભૂખ્યો રહુ, પણુ કોઇની નોકરી ન કરૂં, એવા દુરાગ્રહના 
ત્યાગી ખને. 

જેમાં તેમાં છિદ્ર શોધવાની મુટિલતાના ત્યાગી બને. 
ખીનાને દીન રુર્ખ લ બનાવી પ્રસન્ઞ થવાના દુષ્ટ સ્વભાવના 
ત્યાગી ખને. 

ાઈના નિરર્થક વિચારના ત્યાગી ખને।. 


પ૪ 


કાલસિદ્ધ કોણ છે? 


છાજસિટ્ વેળ છે? .' 


ચાર વાગે ઉડી, આળસ ત્યજી, કામ કરે તે કાલસિદ્ધ 
પુરુષ છે. 

નકી કરેલા સમયે, નકી કરેલું કામ આદરે તે-- 

કાળને વધારે સદુપયોગ સાધે તે-- 

કાલને કર્તત્થથી ભરપૂર રાખે તે-- 

કાલમાં શાંતિ, ઉલ્લાસ, ક્રિયાશક્તિ, આનદ જાગ્રત્‌ 
રાખે તે-- 


ન્ર્ઃ ન્ન ન્ન 
દુ:ખને નિવારવાના યત્નપૂર્વક સઉ કાંઈ આન'દથી--- 
સહેવું, 
શુભ કહેવું, 


સન્માર્ગે વહેવું; 
આવુ માનવત્રત ગ્રહેવુ . 


પિર તયાર 


પપ 





ર ઘળું-થોરું 

ઘણું વાંચો નહિ, પણુ થોડું સારું વાંચો. 
ઘણુ બોલે નહિ, પણુ થોડું સારું બોલે. 
ઘણું જુએ નહિ, પણુ થોડું સારું જુએ. 
ઘણું કરો નહિ, પણુ થોડું સારું કરો. 
ઘણું સાંભળો નહિ, પણુ થોડું સારું સાંભળે. 
ઘણું જાણે! નહિ, પણુ થોડું સારું નણેા. 
ઘણાને મળા નહિ, પણુ થોડા સારાને મળે. 
ઘણું લખો નહિ, પણુ થોડું સારું લખો. 
ઘણું ધ્યાન ધરા નહિ, પણુ થોડું સારું ધરો. 
ઘણું 4વેચારો નહિ, પણુ થોડું સારું વિચારે. 
ઘણુ' ચાલે! નહિ, પણુ થોડું સારું ચાલે. 
ઘણું હેસેો નહિ, પણુ થોડુ સારું હસો. 
ઘણું જાણું છુ એમ ક્હેવડાવો નહિ, પણુ થોડુ 
સારું જાણું છ' એમ કહેવડાવે।. 

આસ કરવાથી તમે થોાડામાંથી ઘણું પામશે. 





પદ 


તમે તમારા તરફે જીએ ઝે 


તસે લનાર લર ઝુગો જે 

ઘડી ઘડીમાં તમારું સાં તોખરાજેવુ ચઢી જતું તે નથી. 

જયારે ને ત્યારે શાં ઉતરી ગયેછું' તે! નથી રહેતું. 

જરા જરામાં ભવાં ક્રોધથી ચઢી જતાં તે! નથી. 

' એ ગોણુ છે, અને હું ઉંચો છું '? એ ભાવથી કોઇતરક્થી 
“તમારી આંખો ફ્રેરી જતી તે! નથી. 

હું વિદ્ધાન-ડું અધિકારી-હું ધનાઢય: એવા વિચારોથી 
કોના તરક જેતાં તમારી ડોકી “ ટાઇટ તો! થતી નથી. 

હું સમજુ છુ એ અભિસાનપૂર્વક કોઈને શિખામણુ 
દેતાં, અથવા 'હુ' ગોરવવાળે છુ' અને ખીન્ને તુચ્છ છે' એવા 
“અતર્‌ના અહુંભાવથી તેની સાથે વાત કરતાં તમારું ગછીં 
કુલતું તો નથી. 

'અસુક રુટ છેઃ એ ભાવથી તેના તરક્‌ ઉપેક્ષા કરવાને 


બદલે તિરસ્કારપૂર્વક તેના તરક વાંજુ સાં કે દણિ થતાં 
તતો! નથી. 


પ૭ 


 વિછુત્‌-લેખા 

જરૂ૨ કરતાં વાણીને વધારા પડતે સોટો અવાજ 
નીકળતો તે! નથી. 

ખીનના દેોષે જેવામાં જ તમારી આંખો ઠૅરી જતી 
તો નથી. 

સામાન્યપ્રતિ તમારી વાણીમાં તિરસ્કાર કે ઘુરઠ્ટીયાપણું 
જુ અભિમાનભરી બેદરકારી ઉડી આવતી તે નથી. 

બીજાને દોષવાન્‌ નઈ અને પોતાને નિર્દોષ માની. 
તમારી આંખોમાં ગલગલીયાં તે થતાં નથી. 

કઢાક્ષમયતાથી ખીનાને ખનાવતાં આંખો નાચતી 
તો! નથી. 

વાણી અને આંખમાંથી વહેવો ઘટતો સામાન્ય પ્રેમ, 
નોકર, કે આશ્રિત મતુષ્યતરક જતાં પાછે વળી જતો 
તો! નથી. 

કોઇની નિદ્ઠા કરતાં વાણી વિજળીનાં આંદોલનની ગતિ 
તે! ષરતી નથી. 

ઉદાસીપણું, નિરાશા, ઉદ્ઘેગ, અકેળામણુજેવા વિકા- 
રશૈથી તમારું સુખ ઘડી ઘડી ઉભરાઈ જતું તે! નથી. 

જર્‌ર૨ જાણુ, આ ખધું આપણે્‌ા વિનાશ ફરનાર છે. 


પ૮ 


ખરુતા આ છુ 


ભરતા આા છેઃ 


જગદીશ્વરખાતર જગત્‌ છોડાય, જગતૂખાતર જગદ્ી- 
શ્વેર નહિ. 

સત્યખાતર પ્રાણુ છોડાય, પ્રાણુખાતર સત્ય નહિ. 
વિરાગખાતર વિશ્વ છોડાય, વિશ્વખાતર વિરાગ નહિ .. 
પર્મ ખાતર જીવન છેોડાય, જીવનખાતર પર્મ નહિ. 
ન્યાયખાતર મમત્વ છોડાય, મમત્વખાતર ન્યાય નહિ. 
પ્રાપ્તત્યખાતર સુખ છોડાય, સુખખાતર પ્રાપ્તવ્ય નહિ.. 
સમ્બન્ધખાતર પેસા છોડાય, પેસાખાતર સમ્બન્ધ નહિ. 
સત્પુરુષખાતર જીદ છેડાય, જીદખાતર સત્પુરુષ નહિ.. 
ધ્ચેયખાતર વ્યવહાર છેડડાય, વ્યવહારખાતર ધ્યેય નહિ.. 
શ્રદ્ધાખાતર તર્ક છોડાય, તર્ક ખાતર શ્રદ્ધા નહિ. 
આરેોગ્યખાતર લેોજન છોડાય, લભોજનખાતર 
આરેગ્ય નહિ. 

તપખાતર લોગ છોડાય, ભોાગખાતર તપ નહિ. 


પહ 


વિદૃત્‌-લેખા 


સ્વાધ્યાચયખાતર “ પેપર? છેડાય, “ પેપર'ખાતર 
સ્વાધ્યાય નહિ. 


નિષ્કર્મ ખાતર વાતચીત છેડાય, વાતચીતખાતર 
નિત્યકેર્મ નહિ. 

પવિત્રતાખાતર સગવડ છોડાય, સગવડખાતર૨ પવિત્રતા 
નહિ. 

ગુરુદ્રારખાત૨ ખીજા દ્વાર છેડાય, ખીના દ્વારખાતર 
શુરુદ્ાર નહિ. 


તિતિક્ષાખાતર દેહાસક્તિ છોડાય, દેહાસફ્તિખાતર 
તિતિક્ષા નહિ. 


ભક્તિખાતર દુનિયાની પ્રતિછા છોડાય, દુનિયાની પ્રતિષ્ઠા 
ખાતર ભકિત નહિ. 


સેવાખાતર કથાશ્રવણુ છોડાય, કૅથાશ્રવણુખાતર સેવા 
નહિ. 


સાનખાતર પ્રજ્નુતા છોડાય, પ્રભુતાખાતર જ્ઞાન નહિ. 


ગુરુઝુપાખાતર સઘળછું છોડાય, કશાયખાતર ગુરુ- 
જુપા નહિ. 


ઉક 


પક્ાથાત- 


વલ્લાઘાત 


સત્ઝુતિ અને સેવા ન થાય એ દેહને। પક્ષાઘાત 
દાન ન થાય એ પનને પક્ષાઘાત. 

અભય ન અપાય એ સાસર્થ્યને। પક્ષાઘાત. 

સમત્વ ન સેવાય એ જ્ઞાનને! પક્ષાધાત. 

પ્રસન્નતા ન જળવાય એ મનને! પક્ષાઘાત. 
નિર્મલતા ન રખાય એ દૃછષિના પક્ષાધાત. 
સદ્ભાવભ્યું” હિતકર ન વદાય એ વાણીને। પક્ષાઘાત. 
નિછામાં ચલવિચલતા થાય એ ભકિતને। પક્ષાઘાત. 
અતિથિનું રુડુ' આતિથ્ય ન થાય એ ગૃહસ્થાશ્રમને। પક્ષાઘાત. 
ચોાતાના દોષ ન સમજાય એ ખુદ્ધિનો પક્ષાઘાત. 
સદાચરણુ ન સેવાય એ માનવતાને! પક્ષાઘાત. 
પરહિતપ્રવર્તન ન થાય એ નિઃસ્વાર્થતાને। પક્ષાઘાત. 
સત્કર્મ કરવા વેગ ન પ્રકેટે એ ઉત્સાહનો! પક્ષાઘાત. 
ઉત્સાડુ ન પ્રકેટે એ સત્ત્વબલને। પક્ષાઘાત. 


૬૧ 


તિદૃત્‌-લેખા 


નિંશ્ષતતા ન ૧હે એ શ્રદ્ધાનો પક્ષાઘાત. 

શત્રુતુએ કૅલ્યાણુ ન ઇશ્છાચ એ સાધુતાને। પક્ષાઘાત. 
સ્વાર્પણુ ન થાય એ સ્નેહનો પક્ષાધાત. 

અનાયાસ ઉશ્વિરસ્મરણુ ન ઉઠે એ સદ્જૃત્તિનો પક્ષાઘાત. 
ઝલેશસુકત ન રહેવાચ એ નિર્વાસનતાનેો પક્ષાઘાત. 
સાધન ન સધાય એ સાપધકતાને। પક્ષાધાત. 

પરમાર્થ ન સપાય એ જીવનને પક્ષાઘાત. 
આાત્મભાન ન રહે એ આત્માને પક્ષાઘાત. 


દર્‌ 


કાળજી રાખો 


જાળી રાણો 


ઘડી ધડી મીજાજ ન ખસી જાય તેની કાળજી રાખે।. 
વાતવાતમાં વાંષું ન પાડી બેસવાની કાળજી રાખો. 


જરા જરામાં ક્રોધ, તિરસ્કાર, અભાવભરી ભમરા ન 
ચઢાવવાની કાળજી રાખો. 


જે તે તમારા સ્વભાવથી ડરતા રહે એવા અધમ 
સત્તાધારી ન બનવાની કાળજી રાખો. 


જેના તેનાથી વિકળ ન થઈ જવાની ફાળજી રાખે. 


પ્રસંગે પ્રસગે ખીજાનાં હૃદય વિધષનાર મર્મવચન ન 
ખે!લવાની કાળજી રાખો. 


જેમાં તેમાં મારો અભિપ્રાય પૂછે એવાં અભિમાની 
અધનથી ન ખ'ધાવાની કાળજી રાખો. 


જે તે મારું સમાન, મોભ્લો જાળવે એવો આગ્રહ 
ન ખાંધવાની કાળજી રાખો. 


જ્યાં ત્યાં મારું જ પાર્ઝુ” થાય એવી દુરાશા ન 
ઉઠાવવાની કાળજી રાખો. 


દર 


લિદુત-લેખા 


જેવું તેડું માથા ઉતાર કામ કરી ન છૂટવાની કાળજી 
રાખે. 

જેને તેને દમામ-સત્તાથી ન સભળાવવાની કાળજી 
રાખો. 

જે તે વાતમાં માથુ' ન મારવાની કાળજી રાખો. 

જચારે ભારે હું ડું કરતા મનને રેક્વાની કાળજી 
રાખો. 

વળી વળી મન શાંત, સ્વસ્થ, પ્રસન્ન તથા અ'તર્ઝુંખ 


રહે તેની કાળજી રાખો. _ 
પુન: પુનઃ :અતર્‌માં સદ્વિચાર તથા ઈશ્વેરસ્મરણુ 


ઉઠાવવાની કાળજી રાખે. 
કેદી કેટી કરેલા ઉપકારને પણુ ન ભૂલવાની કાળજી 
રાખો. 
વારે વારે પ્રતિકૂલને ભૂલી જવાની કાળજી રાખો. 
સમયે સમયે ઉત્સાહથી સત્કાર્ય, કરવાની કાળજી રાખો. 
લગાર લગાર પણુ આગળ વધવાની કાળજી રાખો. 
પળે પળે મનની ઉન્મત્તતા ટાળવાની કાળજી રાખો. 
જેમાં તેમાં શુભ જેવાની કાળજી રાખો. 
જ્યાં તાં પ્રજુની સત્તા પ્રવતી“ રહી છે એ ભાવથી 
ગ્રભુસાથે નેડાવાની કાળજી રાખો. 
ક્ષણ ક્ષણ “ ડું પ્રભ્રુમય છ ' એ ભાવના દહાવવાની 
કાળજી રાખો. ર 
પગલે પગલે શડ્રભુત્વ પ્રસરાવવાની કાળજી રાખે।- 


રાસ તારા 


દજ 


હું કોઈના રાષ જોતા નથી 


છું મનેદ્ના ટવ તોલો નથી 

કાર્ણુ ' 

એથી દેોષવાન્‌ સુધરતે। નથી. 

એથી હુ પણુ સુધરતે। નથી. 

દોષદર્શન એ મારું કર્તવ્ય નથી. 

હું જેને દોષ માનું તે વસ્તુતઃ: દોષ ન પણુ હોય. 

દોષ જાણ્યા પછી વિસ્તારાય છે; એ વિશેષ પાપી 
મુતિ છે. 

દોષ ન્ેવાની ઇચ્છા એ મારી અધમ વૃત્તિને 
સ્વભાવ છે. 

દોષો જેવાથી હું' મારામાં દોષોને જ સગ્રડું' છુ. 

રાષ જેવાથી માનવજાતિપ્રતિ અશ્રદ્ધાણુ ખતું છું. 

રાષ જેવાથી શયતાનના અસ્તિત્વને સ્વીકારતો! થાઉંછું. 

રાષચિન્તન મનુષ્યને શયતાન કેરે છે; મારે સાધુ 
ચું છે. 

ધપ 
પ્‌ 


. લિઘુત્‌-શેખા 


એથી મારામાં મલિનતા ઉપજતી અટકાવુ' છું. 

એથી મારા રાજસતામસ સસ્કારો પોષાતા નથી. 

એથી મારામાં દ્વેષ, અભિમાન આદિ વધતાં નથી. 

એથી મારું મન શ્રાન્ત, પ્રસન્‍ન અને પ્રેમવાહી રહે છે. 

દોષ જેવાથી મારી સર્વત્ર ઈંશ્વિરભાવનાને લાંછન 
લાગે છે. 

આજના દોષ કાલ રહેશે એની ખાતરી નથી. 

ઈશ્વરે મને સર્વત્ર છશ્વિરદર્શન કરવા જન્મ આપ્યે છે. 

દોષ મારા ચશિન્તનથી પોષાઇ વિશ્ચમાં દ્વિગુણિત 
અલવાન્‌ થાય છે. 

દોષદર્શન મારા હૃદયની શકિતને આવરે છે. 

રાષદર્શનનું અન્ન દોષજુતિના એડકાર ઉપન્વે છે. 

એથી મારું મન ઈંશ્વરતુ' નિર્વિક્ષિસ ચિન્તન કરી 
રકે છે. 

એથી હું સરલપણેુ આત્મભાવના પ્રસારું છુ. 

હું જાણુ છુ કે દોષો એ પરિણામે વિનાશી જ છે. 


દદ 


અમૃતાજના 


ઝમણૃતાંઝન 


કોઇના દોષ નેતાં તેના તરકે ઉપેક્ષા કેરે, 

પોતાના શગ્રુપ્રતિ પણુ જે વૈર કે અભાવથી ન જુએ, 
સ્વજનતરકૂ અઘટિત સ્વાર્થદૃણિ ન પરે, 

પોતાના ઇટ્માં અખડ સ'પૂર્ણુતા જુએ, 

પોતાને પ્રાપ્ત વિકળતાથી વિહ્વલ ન ખને, 

, આત્મદોષ જેતી વખતે મીંચાય નહિ, 
પરગુણુદર્શનમાટે જે ઉત્સુક અને શે।ાધક હોય, 
સત્તાના અભિમાનથી કલુષિત ગોરવચુકંત ન હાય, 
સત્પુરુષ અને સત્યુતિ નેતાં જે ધરાતાં ન હોય, 
ભાવીની ઉચ્ચતાનાં જે દર્શન કરી રહ્યાં હોય, 
પોતાના કેર્તવ્યપ્રતિ અખડ એકલક્ષિત હોય, 

જેમાં પ્રેમનાં તેજ હોય, સોહનાં આવરણુ ન હોય, 
નમ્રતા હે।ય, દીનતા ન હોય, 

સૂક્ષ્મ અવલોકન હોય, દોષદર્શન ન હોય, 


દ 


વિછ્ઠત-લેખા 


અદ્ભુત ખુમારી હોય, ઉન્મત્તતા ન હોય, 

જેમાંથી સર્વપ્રતિ આત્માનાં એજસ વહ્યા કરતાં હોય, 

જ્ોઈની મલિનતા કે ડુર્ખ લતાપ્રતિ દયાદ્રર હોય, 

સર્વમાંથી કાંઇ ને કાંઇ હિત જ શે।ાધતાં હોય, 

જે નિરન્તર જ્ઞાન્તિ, ઉત્સાહ અને અભય પ્રવર્તાવતાં હોય, 

જે ઝુપાકિરણુ પ્રસારતાં અને જ્ીલતાં હોય, 

નિયનિર્મલ, સૌમ્ય, નિર્મોહુ હોય, 

વીરત્વ, પ્રતાપ, પ્રકુલ્લતાથી ભરપુર હાય, 

પ્રતિકૂલતા, ડુર્ખ લતા, દુઃખાદિને હુસી કહાડતાં હોય, 

સસારસરોવરમધષ્યે કમલસમાન અસ્પષ્ટ રહેતાં હેય, 
આવાં નેત્રોમાં 


આત્માનાં અમૃત અનયાં છે. 


૬૮ 


વિચરેદ 


વિશારો 


'આજ આપણે બોલીએ છીએ તેના કરતાં વધારે સારું, 

“વધારે હિતકર તથા નિર્દોષ બોલી શકીએ છીએ ? 
* આજ આપણે જેટલું સારું કરીએ છીએ તેના કરતાં 

“વધારૈ સારું કરી શકીએ એમ છે ? 

આજકરતાં વધારે સારું વિચારી શકીએ એમ છે ? 

આજકરતાં વધારે ઉત્તમ નિશ્ષયઉપર આર્‌હઢ થઈ શકીએ? 

આજકરતાં કેઈ ને વધારે મદદ કેરી શકીએ ? 

અઆજવકેરતાં વધારે શાંત, પ્રસન્‍ન, નિર્ભય, રહી શકીએ? 

આજકરતાં વિશેષ પરહિતચિ'તકે, પરગુભુદશી” ખની 
રા ફીએ ? 


અઆજકરતાં વધારે સારી રીતે સાધન સાધી શકીએ ? 

આજકરતાં વધારે ઉદાર-દાતા-થઈ શકીએ ? 

આજકરતાં વધારે ઇન્દ્રિયનિગ્રહી ખની શકીએ ? 
 આજકરતાં વધારે સારી સેવા કેરી શકીએ ? 


દ 


વિલૃત્‌-લેખા 


આજકરતાં 
આજકરતાં 
આજકરતાં 
આજકડરતાં 
આજકરતાં 
આજકરતાં 
આજકરતાં 


આજગકરતાં 
શકીએ ? 


આજડરતાં 


વધારે નિરભિમાની ખની શકીએ ? 
વધારે પશ્વરાનુરાગી થઈ શકીએ ? 
પ્રતિકૂલમાં વધારે દઢ રહી શકીએ ? 
જગતૂને વધારે મિથ્યા જાણી શકીએ ? 
વધારે આત્મચિ'તક ખની શકીએ ? * 
વધારે ધેર્યવાન્‌ પ્રગતિમાન્‌ ખની શ#ીએ ? 
હુંદયના વધારે નિર્મલ થઈ શકીએ ? 
વધારે ઉશ*્ચ મસ્તીમાં અને અસ્પષ્રહુ રહી. 


વધારે પ્રેમમય, પ્રાણુમય ખની શકીએ ? 


અવશ્ય ખની શકશે।: પ્રયત્ન કરે. 
આગળ વધવામાઢે આપણું જીવન છે. 


વાળી 


વાણી અમૂલ્ય છે. 

વાણી સામર્થ્યની પરિસ્રીમા છે. 
વાણી ચેતન્યતું “ગ્રામોફોન? છે. 
વાણી હુંદયની વીણા છે. 
વાણીમાંથી આત્માને બોલાવે. 
વાણીવડે પરમાં પ્રાણુ પ્રકટાવે।. 
વાણીને પરની ચેતનપ્રેરકે કરે. 
વાણી અભય પ્રક્ટાવવામાં વાપરે. 
ભાણીવડે તમે શ્રદ્ધા, શાંતિ, નિર્બા'તતા ઉપજાવે।. 
વાણીવડે અન્યને અમૃતપાન કરાવે. 

વાણીને ઉત્સાહુપ્રેરકે કરો. 

વાણીને દોષ કથતી અટકાવે. 

વાણી ઈશ્વરના અક્ષરસ્વર્પનું દર્શન કરાવે છે. 
વાણી બીજાના મલ--તાપ નિવારવામાટે છે. 


૭૧ 


વિઘુત-લેખા 


વાણી ખીનાને ઉન્નત કરવામાટે છે. 
વાણી ખીન્તમાં આત્મા જગવવામાટે છે. 
વાણી ખીજાને સમાધાનમાં. સ્થાપવામાટે છે. 
વાણી પશ્વરની વાત કહેવામાટે છે. 
લાણીવડે વિધ્નો વિદારે. 

વાણીવડે પરનાં કણ કાપે. 

વાણીવડે પરતું હિત સાધે. 

વાણીવડે આત્મખલ રેલાવે।. 

વાણી તમારી અને પરની સિદ્ધિમાટે છે. 
વાણી તમારા અને પરના કલ્યાણુમાટે છે. 


હર્‌ 


આાપણી પરી 


ઝાપળી પરીકા 


નિષ્કરલતાથી નહિ; પણુ સત્પ્રયત્નથી ન વિરમવાથી 
થાય છે. 

સપણ કેથનથી નહિ; સપણ શ્રવણુવડે થાય છે. 

ઉપાલસ્લ સભળાવીને નહિ; સાંભળી રહીને થાય છે. 

ઉપદેશ દેવાથી નહિ, આચરવાથી થાય છે. 

ઔજાના ગુણુ ગાવાથી નહિ, જાણેલા ગુણુને ધારણુ 
ક્રરવાથી થાય છે. 

ગુરુ કરવાથી નહિ; ચુરુ જે સ્થિતિમાં રાખે તેમાં 
પ્રસન્નતાથી રહેવાથી થાય છે. 

સત્કાર્ય કરવાથી નહિ; મુત સત્કાર્યનિમિત્ત અ'તર્‌થી 
શુદ્ધ નિરભિમાન રહેવાથી થાય છે. 

માત્ર ખાહ્ય પ્રવૃત્તિથી નહિ; અંતરથી અવિચ્છિન્ન 
શુદ્ધ નિરભિમાન રહેવાથી થાય છે. 


૭૩ 


વિશ્નત-લેખા 

 સગઞજ્ઞાત્ર ખાદ્ય પ્રવૃત્તિથી નહિ; અ'તર્‌ની અવિચ્છિન્ન 
શ્રદ્ધાભક્તિથો થાય છે. 

પ્રાપ્તિથી નહિ; ત્યાગથી થાય છે. 

આવશ્યક વ્યવહારથી ભાગી છૂટવાથી નહિ; અવિકલપણે 
અને અનાસખ્તિથી સાષવાથી થાય છે. 

યશ, સ'પત્તિ, સત્તા આદિની સિદ્ધિથી નહિ; તે સર્વને 
કશ્વરા્પણુ કરવાથો થાય છે. 

ખીજાને ન નમવાથી નહિ; પણુ આપણા ગુરુવિષે 
અનન્ય ગુરુખુદ્ધિ સ્થિર રાખવાથી થાય છે. 

ગુરુની આજ્તાપાલનથી નહિ; શુરની ઇશ્છાપાલનથી 
થાય છે. 

નિગ્રહુબલથી નહિ; સ્વભાવખલથી થાય છે. 

ઉચ્ચ અભિલાષાથી નહિ; નિષ્કામ ભાવનાથી થાય છે. 

ત્યાગથો નહિ; વિરાગથી થાય છે. 

અતરની સિદ્ધિથી નહિ; અતર્‌ના આન'દથી થાય છે. 


૭૪ 


જાગૃતિ 


ગ્રાશતલિ 


આપણે જાગીએ. 

ભલે નિદ્રાધીન થયા હોઈએ, છતાં આપણે જાગી 
શકીએ. 
નિત્ય નિદ્રા લઈએ, તેમ નિત્ય જાગીએ. 
કર્તન્યજાગૃતિ, પ્રમાદનિદ્રા પછી ન આવી શકે 
અમ નથી. 

હજારો દિવસ નિદ્રા લીધી; હજારો દિવસ જાગ્યા 
પણુ ખરા. 

પ્રત્યેક નિદ્રાપાછળ જાગૃતિ છે. 

નિદ્રાથો નિરાશ થઈ જવા પ્રચેો।જન નથી. 

નિદ્રાનુ' પ્રચયાજન સમર્થ જાગૃતિ છે. 

ભલે પુન: નિદ્રાણુ થઈએ, છતાં વચમાં જાગી લઈ એ. 

રુર્બલ મનને પ્રમાદની નિદ્રા આવી જાય છે. 


૭પ 


વિઘુત્‌-લેખા 


કેલ્પનાવશ મગજને અકર્તનયની નિદ્રા આવી ન્ય છે. 

રાગદ્વેષવાળા મનને અવિવેક્ની નિદ્રા આવી જાય છે. 

નિશ્ચિત કર્તન્યવિનાનાને જડતાની નિદ્રા આવી જાય છે. 

નિષ્કલ મનુષ્યને નીરસતાની નિદ્રા આવી ન્ય છે. 

પારેલું સિદ્ધુ કરવાના નિશ્ચય અને પ્રયત્નવિનાનાને 
વાચાલતાની નિદ્રા આવી જાય છે. 

સસારમાં જ સત્ત્વખુદ્ધિવાળાને મોહની નિદ્રા આવી 
જાચ છે. 

સર્વની ભીતર રહેલા રાગ કે વિરાગની અપૂર્વતાને ન 
નેનારને ખોટી ઉદ્ાસીનતાની નિદ્રા આવી ન્ય છે. 

ઈશ્વરના વાસ્તવ સ્વરૂપને ન સમજનારને અશ્રદ્ધાની 
નિદ્રા આવી ન્ય છે. 

આવી ઘણીયે નતની નિદ્રા આપણુને આવે છે. 

છતાં તેમાંથો નગી શકાય છે-અનુકૂલ સાધનના ખલે. 

આપણે જાગીએ--આપણે સત્વર અને સ'પૂર્ણુ જાગીએ. 


૭૬ 


તમારે યથાથ મેયસ્સાધક થનુ' હોય તો. 


તમારે ચથાથૅ એયચસ્તાષજ થયું દોય લો 


સાધનશીલ રહા. 

સ'યમી રહો. 

ધ્યાન ધરે. 

આળસ છોડો. 

કોધાદિને વશ રાખે. 
સ્વાધ્યાય કેરે. 

વાણીને અ ુશમાં રાખે. 
ઇન્દ્રિયનિગ્રહી થાએ. 
વાતોડીયા ન ખને।. 

કામ કરનાર થાએ. 
અપ્રમાદયુષ્ત છેર્યબલવાળા થાએ।. 
અન્તઃકેરણુને નિર્મલ કરે. 


રર તાદાદદાદાદામાદ 


છ્૭ 


વિશ્નત-લેખા 


જાત જરો 


શરીર સુધારવું હોય તો-- 

સ્વભાવ રાજી રાખવો હોય તો-- 

ખુદ્ધિનો વિકાસ કરવો! હોય તે-- 
સહનશીલ થવું હોય તેો-- 

જનપ્રિય થવું હોય તો-- 

રસભરી નિદ્રા લેવી હોય તો-- 

શાન્તિનું સુખ ભોગવવું હોય તો-- 

મનને નિશ્ચિન્ત રાખવું હોય તો--- 

પ્રભુની વધતી જતી લીલા અનુભવવી હાય તેો-- 
દુઃખને ભૂલવું હોય તો-- 

વિયોગ વિસરવેો હોય તેો-- 

પારકાની નિન્દા કરતાં અટકવું હોય તો-- 
પ્રભુપ્રિય થવું હોય તેો--- 

જીવનની સાથેક્તા કરવી હોય તો-- 


હાઇ તાતા ગાવણયમરાળળ સતા, 


છ 


વિધા એટલે ? 


વિશ્વા છ્ટછે ? 


વિદ્યા એટલે નિશાળની ચોપડીઓ વાંચી, તેમાંની વસ્તુ 
ગોખી કાઢવી અથવા એમાં કહેલા જ્ઞાનને જ સમજવું એમ 
નથી, પણુ ખરી વિદ્યા એ તે એનાથી અત્યન્ત ચઢિયાતી વસ્તુ છે. 
વિદ્યા તે છે જે આપણા પદાર્થાને સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થિત રખાવે છે; 


જે આપણા શરીરને સુધારે છે; 

જે આપણા મનને કેળવે છે; 

જે આપણા પ્રાણુ અને ખુદ્ધિને સ્થિર કૅરે છે; 

જે આપણી વાણીઉપર અને આપણા શારીરની 
ખધી જ ક્રિયાઉપર અ'મુશ રખાવે છે; 

જે આપણુને ન્યાય અને નીતિમાં ચલાવે છે. 

જે આપણુને દુ:ખ અને પ્રતિફૂલતા તથા નિરાશામાં 
હિંમત આપે” છે; 

જે આપણુને આગળ વધવાસાટે હંમેશાં અત્યન્ત ઉત્સાહ 
અને મ્ાગ્રહે પ્રકટાવી આપણુને ક્રિચા કરતા કેરે છે; 


ણ્હ 


વરૃત-લેખા, . 
' જે આપણુને સસારકેરતાં પરમેશ્વરતરકે વધા 
પ્રેમપૂર્વક દોરે છે; 
જે આપણુને સત્ય, અહિંસા અને પ્રેમતરફે્‌ લા 
જાય છે ર 
જે આપણુને ભય, ક્લેશ, વિપત્તિ, રોગ, દુઃખ 
નિષ્કૂલતા વગેરે પ્રતિફૂલ સ્થિતિમાં અપાર ધૈચં 
આપી તેમાંથી આપણુને સુક્ત કરવાને માગ 
સુઝાડે છ્ઠે ર " 
ઢુકામાં વિદ્યા તે છે 
જે મનુષ્યને માત્ર સંપૂર્ણ મનુષ્ય ખનાવે દૈ 
એટલું જ નહિ પણુ તેને દેવ ખનાવે છે. 
આવી વિદ્યા જે સેળવે છે તે સાચે। વિદ્યાર્થી. નિશાળન 
અભ્યાસની સાથે આવા વિદ્યાર્થી'એ થઈ શકાય છે. તમે 
લેવા જ થાએ।. 


વધારે હાનિ 


વપારે છાનિ 


મનુષ્ય ખોટુ કરવાથી જગતમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં ખોટુ કહેવાથી વધારે હાનિ સજે છે. 

મનુષ્ય રોગી થવાથી જગતમાં જેટલી હાનિ સજે છે; 
તેના કરતાં રોગની વાત ફેલાવવાથી વધારે હાનિ સજે છે. 

મનુષ્ય અનિણટ સાંભળવાથી જગતૂમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં તે સાંભળી ખીનનને સ'ભળાવવાથી વધારે 
હાનિ સજે છે. 

મનુષ્ય ઉંધ ઉંધ કરવાથી જગતૂમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં ખીજનો વખત નકાસો। ગાળવાથી વધારે 
હાનિ સજે છે. 


1નુષ્ય ભય ધરવાથી જગતમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં અન્યને ભયભીત કરવાથી વધારે હાનિ સજે છે.. 


[નુષ્ય વિરોધ સેવવાથી જગતૂમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં વિરોધની વાત ફેલાવવાથી વધારે હાનિ સજે છે.. 


૮૧ 


વિદત-લેખા 


સતુષ્ય ક્લેશ કરવાથી જગતૂમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં ક્લેશ કરાવવાથી વધારે હાનિ સજે છે. 

મનુષ્ય સ'શયાત્મા થવાથી જગતમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં સ'શયાત્મા કરવાથી વધારે હાનિ સજે છે. 

સતુષ્ય દુ:ખી થવાથી જગતમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં ખીન્નને દુ:ખી કરવાથી વધારે હાનિ સજે છે. 


મનુષ્ય પાપ કરવાથી જગતૂમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં ખીજાને પાપી કરવાથી વધારે હાનિ સજે છે. 


સનુષ્ય નાસ્તિક રહેવાથી જગતમાં જેટલી હાનિ સજે છે, 
તેના કરતાં નાસ્તિક કરવાથી વપારે હાનિ સજે છે. 


«વે 


ગાવરળીથ 


ધ્યાનમાં નિશ્ષેદતાથી રહેને. 

સાનમાં નિશ્ચષલતા---આર્ઢભાવથી રહિન્ને. 
ભક્તિમાં સમર્પણુભાવથી રહેને. 

સેવામાં રસભાવથી રહેન્ને. 

ગ્રેમમાં નિષ્કપટ ભાવથી--સૃદયતાથી---રહેને. 
સખ'ધમાં નિર્વહુભુભાવથી રહેન્ને. 

મૈત્રીમાં વિશ્વાસભાવથી રહેન્ને. 

બ્યવડ્ડારમાં સરલભાવથી રહેન્ને. 

પ્રતિકૂલમાં અવિકલતાથી રહેને. 

ચિન્તાકાલમાં શાન્તભાવથી રહેન્ને. 

અત્યત ન્યાષતતામાં સ્થિરતાથી રહેને. 
પરાજયના કોલમાં પ્રયત્ન અને ધૈર્ચવશ રહેન્ને. 
સ'પત્તિમાં સહાયકભાવથી રહેન્ને. 

સત્તામાં પરહિતકારકભાવચી રહેન્ને. 


૮્ઢ 


વિજ્ઠત-લેખા 


નિન્દામાં ઉપેક્ષાભાવયી રહેજે. 
સત્કાર્ય માં આગ્રહભાવયી રહેને. 
દૃષ્ટિમાં નિર્મલભાવથી રહેને. 
ભયમાં શ્રદ્ધાભાવથી રહેન્ને. 
હાનિમાં નિઃસ્પૃહેભાવયી રહેન્ને. 
ગુરુમાં આત્મભાવયી રહેને. 
વિરેધીમાં નિવે"રભાવથી રહેને. 
હૃદયમાં સર્વાપરિભાવથી રહેને. 
વાણીમાં નમ્નભાવથી રહેન્ને. 
મનમાં અમૃતભાવયી રહેન્ને. 
જીવનમાં નિષ્કામભાવથી રહેન્ને. 


૮૪ 


લે 
ત્તો 
તતો 
તો 
તો 
તરો 
તો 
તો 
તતો 
નતો 
તતો 
તો 
તતો 


ન્તે 


માનવી છો ? 


માનવી છો ? 


પ્રતિફૂલને જ પ્રતિફૂલતામાં નાંખી રો. 
દુ:ખને જ ફુ:ખમાં ડુખાવી દો. 
ભચને જ ભચભીત ખનાવી દો. 
મરણુને જ મરેલું જુએ।. 
નિન્દાની નિન્દા ઝરો; નિન્દકની નહિ. 
ક્રોધઉપર ક્રેધ કરો; ક્રોધીઉપર નહિ. 
દોષમાં દોષ જુએ, દોષવાન્માં નહિ. 
દ્રેષઉપર ક્ષ ધરે; દ્વેષીઉપર નહિ. 
સહાયવૃત્તિના ગુણુ ગાએ; સહાયકેના પણુ. 
સદ્શુણુના ગુણુ ગાએ; સદ્ગુણીના પણુ. 
પર્મના ગુણુ ગાએ; ધાર્મિકના પણુ 
સદાચારના ગુણુ ગાએ; સદાચારી 

ર ના પણુ. 
જાણે। એટલું બોલી દો નહિ. ( 
કેરો એટલું કહી દો નહિ. 


૮પ 


વિવ્યુત્-લેખા 
તો મેળવો એટલું વહેવડાવી દો નહિ. 
તે સાંભળો એટલું માની લે। નહિ. 
તો। કાલ્પનિક સુખથી સુખી થાએ; પ્રત્યક્ષ દુ:ખથો દુ:ખી નહિ- 
તે! પરના સુખયી સુખી થાએ।; પોતાના દુ:ખથી દુઃપમી નહિ.. 
તો! સદ્વસ્તુ આચરીને સુખી યાએ; કહીને નહિ. 
તો! ખીજના ગુણુ ગાઈ સુખી થાએ; દોષ ગાઇને નહિ.. 
તે સર્વત્ર ઉત્સાહ પ્રસારો; ઉદ્ધેગ ક્યાંહિ નહિ. 
તો! સર્વમાં શુભ જુએ; અશુભ કડ્યાંહિ નહિ. 
તો સર્વત્ર પ્રેમ પ્રસારો; દુષ્ટ સોહે ક્યાંહિ નહિ. 
તો! સર્વત્ર સામર્થ્ય વિસ્તારો; રુર્ખલતા ડ્યાંહિ નહિ. 


૮૬ 


સાનવ પખિ ! તને પણુ એ 9૪ 


તાનવપંણિ ! તતે વળ ળ્ત્ઞ 


પખિડા! પાંખ કૂફ્‌ડાવ--નહિ કે ભયભીત થવા, પણુ 
સતેજ ખનવા-ચેતનાત્મક ખનવા. 

પખિડા ! હમેશાં ઉચે ડાળે બેસજે; ઝુલવા અને ઝુલાવવા. 

પ'ખિડા! ઉચે અને ઉંચે નિશ્ચિત સ'ચરજે; ઉચાણુમાં 
પ્રતિબધે નથી. 

પ'ખિડા ! કલ્લોલ કરતાં ઉડજે. ગગનમાં ગાંધર્વ ગાન 
સાંભળવા તે તું અજાયો છે. 

પખિડા |! જમીનપરના દાણાથી તું ન લલચાતે. 
વખતે તેની નીચે મૃત્યુજાળ હોય છે. 

પ'ખિડા ! તાજા પડ્વ કૂલનેો જ ભોક્તા રહેજે. 
સલિનતાથી અણુસ્પ્ર્યો રસ તારા જ માટે છે. 

પ'ખિડા! ગિરિરાજનેા સુજુટ ખનજે; તું ઉન્નત ગિરિને 
શે।ભાવવા માઢે છે. 


૮૭ 


વિદ્ત્‌-લેખા 
પ'ખિડા ! ઉ'ચે જતાં છતાંચ એથી ઉંચે લક્ષ્ય રાખજે; 
આજનું લક્ષયસ્યાન કાલતું તારું સ્થિતિસ્યાન છે. 


પ'ખિડા ! તારા ઉડ્ઠડુયનથી આકાશને શ્ાભાવજે. 
આકાશનોય તું અલકાર છે. 


પખિડા | ઉચે ને ઉંચે ઉડી તાપના તાપનેય વટાવી 
જજે. શીતલતા ને શાંતિભર્યા પ્રદેશને જ તું વિહારી છે. 


પ'ખિડા ! જગતના ધૂચ્રની ધુણી લાગે તે! વધારે 
ઉ'ચે ઉડ; જગત્‌-ખ'ધુકની ગોળી પહોંચતી લાગે તે! હેજી 
વધારે ઉચે ઉડ. 


પખિડા ! સુક્તપણે મહાલ; આકાશની અન'તતા એ 
તારો તો એરડો છે. 


માનવપખિ! તને પણુ એ જ. 


૮૮ 


ન્ન 


ણ્જ્ 


“સક શખ્દ: છૅ. 

એક ભાવના: સર્વ કેઈ સુખી રહો. 

એક વિચારઃ હું સર્વોત્તમ કૈવી રીતે થાઉ ? 
ચક કિયા: પોતાના તરકૂ ટૃષિ. 

'એક અવસ્ચા: પૂર્ણ પ્રશાન્તિ. 

એક સિદ્ધિ; સર્વ પ્રકારની અનિચ્છા. 

અએક ખલ: કશાથી પાછા ન હઠવું. 

એક આશ્વાસન: પરમાત્મા મારા છે. 

એક મિત્ર: જેનાથી કઇ જ છૂપું નથી. 

એક નિશ્ચય? પ્રજુ મારું હિત જ કેરે છે. 
એક હૃદય : જેમાં કેદી વિકલતા નથી. 

એક વૃત્તિ: પરમ ઉત્સાહુમય. 

એક પ્રેમ: જે કશા ખદલાને ઇચ્છતો નથી. 
એક ભક્તિ: જેમાં કશું જ ખોટું જણાતું નથી. 


૮૯ 


વિદ્યુત્-લેખા 


એક વિદ્યાર્થી : પોતાની ભૂલ શોધનાર. 

એક શિક્ષક: જે હુંદયમાં વિદ્યાથીને પેસાડે.. 
એક સ્તુતિ: કશું બોલવું ન સુઝાડે. 

એક શક્તિ: ક્ષમા. 

એક જ્ઞાન: હું કાંઇ જ નથી. 

એક અનુભવ: હું સર્વ કાંઇ છું. 

એક નિત્ય કેમ: કોઈની પણુ સેવા કરવી. 
એક મર્યાદા: નિન્દ્દા ન ફેરવી. 

એક વાક્ય: કશી ષ્રીફર નથી. 


જબ 


સાષૅને 


એ 


જીવનની ઉષા છે. 
જીવનનું અમૃત છે. 
જીવનતું ચેતન છે. 
જવનું આશ્ચાસન છે. 


જીવનની જ્યોતિ છે. 
જીવનની એકલક્ષિતતા છે. 
જીવનનો સયમ છે. 


જીવનને ઉત્કર્ષ 
જીવનના આનદ 
જીવનની પુષ્ટિ 


જીવનને પરાર્થ 
જવનનો! પરમાર્થ 


હય 


છે 
છે 
છે. 
જીવનનું પુણ્ય છે. 
છે 
છે 





પં 


ઘવિઘુત્‌-લેખા 


જીવનની સિદ્ધિ 
જીવનનો રસ 
જીવનની સમૃદ્ધિ 
જીવનની ઉપયોગિતા 
જીવનનુ' સૌન્દર્ય 
જીવનની વિશુદ્ધિ 
જીવનનો વિરાગ 
જવનની પ્રકુલ્લિતતા 
જીવનનુ અસ્તિત્વ 
જીવનતુ સજીવનપણુ' 
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લ્૨ 


વિકારી અભિમાન. 


વિજારી અમિસાન 


મારા જેટલું કોઈએ સહન કર્યું નથી. 

મારા જેટલુ કોઈ સાંખી રહે એમ નથી. 

મે ખીનમાટે ઘણું કર્યું છે. 

હું જ સઉનું પોષણુ કેરી રહ્યો છુ. 

મારાથી જ ઝુટુ ખને નિર્વાડું થાય છે. 

હું ન હોઉં તે હમણાં બધી ખખર પડી જાય. 
જ્યારે ત્યારે........ને મેં જ મદદ કેરી છે. 

સે જ........નએે નોકરી અપાવી છે. 

હું જ......ની ખરેખરી સેવા કરનાર છુ. 
મારા જેવી નોકરી કેઈ કરે તો ખરો. 

એતે હું' જ આટલા કડવા શખ્દો સહુન કેરું. 
ખાવાપીવામાં હુ' ગમે તેવું ચલાવી લેનાર જ નહિ. 
મારા જેટલુ કસોટીમાં કેઈ ટકે જ નહિ. 
સારા લીધે જ........સ'સ્થા ચાલી રહી છે. 


૯૩ 


વિદ્યુત્‌-લેખા 


હું નવહારનો ખહુ જ ચોખ્ખો અને ચોક્સ ૪. 
મારા છેકરામાં અસ્ુક દોષ હોય જ નહિ. 

મે ઘણું તપ કયે. 

હું' ઇન્દ્રિયાના ઘણુ! સ'યમી છુ. 

મારા જેટલુ કણ કોઈથી વેઠોચ નહિ. 

મારા જેવો સાચા ભાવવાળો કેઈ નહિ હાય. 
ખરી વખતે તે! હું આવી ઉભો રહેનાર છુ. 
મે ખહું સાધન સાધ્યાં. 

મે તન--મનતું ઘણું કષ્ટ સદ્યુ' છે 

હું જ.....જ્ું મન સાચવી શાજુ. 

ખોલવામાં જ નહિ, પરતુ મનોગત સકલ્પમાં ઉઠતુ' આવુ” 
આવુ અભિમાન મહા દુ:ખદ છે. 


લ્૪ 


હૃદયની ઉત્તસતા 


ઇટ્‌યની ઝસસતા 


નિષ્ફેલતા અતુભવાય, હતાશપણું ન અતુભવાય. 

ગ્રતિકૂલતા અનુભવાય, વિકલતા ન અનુભવાય. 

કૅટ જણુય, કોચરતા ન જણાય. 

મતભેદ જણાય, મનોભેદ ન જણાય. 

ચાષલ્ય જણાય, અશાન્તિ ન જણાચ. 

વિપત્તિ અનુભવાય, અધેર્ય ન અતુભવાય. 

પ્રશાન્તિ અતુભવાય, જડેતા ન અતુભવાય. 

કામના જણાય, ઝુટિલતા ન જણાય. 

અસિદ્ધિ અનુભવાય, અશ્રદ્ધા ન અનુભવાય. 

“મારે કરવુ જોઇએ? એમ થાય, “ હું કરનાર છું? 
“એમ ન થાય. 

રસિકતા અનુભવાય, વિકારિતા ન અતુભવાચ. 

મર્મજ્ઞ થવાય, મર્મ દારક ન થવાય. 

જિજ્ઞાસા હોય, ઝુતર્ક ન હોય. 


લ્પ 


વિશ્ુત્‌-લેખા 


સાધન હણાય, ચેતન ન હુણાય. 
નિઃસાધનતા જણૂય, નિષ્પ્રયત્નતા ન જણુય.. 
અનુકૂલતા જાય; સન્નિશ્ચચબલ ન જાય. 
શત્રુતા દેખાય, સમવૃત્તિ ન નાય. 
રૈીધકતા જણાય, શેોધકતા ન જાય. 
વિપરીત દેખાય, વિપરીતતા ન મનાય. 
* વિશ્વ ભૂલાય, વિશ્વપતિ ન ભૂલાય. 
સમ્બન્ધ છૂટે, નિર્મલતા ન છૂટે. 
સ્વાર્થ છેદાય, સદ્વૃત્તિ ન છેદાય. 


લદ 


વતિસરજે 


વિસતરઞો 


જોઈને કડવા શખ્દો કહેવાનું વિસરન્ને. 

કોઈના કહેલા કડવા શખ્દો સ'ભારવાનુ' વિસરન્ને. 

કોઈનું હુલકાપણુ ચિ'તવવાતુ' વિસરન્ને. 

કોઈની કરેલો હાનિ વિસરન્ને. 

કોઈનાં કરેલાં અપમાને। વિસરન્ને. 

કોઈને કરેલો ઉપકાર વિસરન્ને. 

જાોઈનોા અયોગ્ય સ્નેહ જીલવા્નું વિસરજે. 

જોઈને અયોગ્ય સ્નેઠુ દર્શાવવાનું વિસરન્ને. 

જ્ાઈને ફેરી ફરી એકનુ' એક નિર્માલ્ય સ'ભળાવવાનુ 
વિસરન્ને. 

કોઈના તરક મમ'વેધી ટુસવાતુ' વિસરન્ને. 

જાઈની વસ્તુને વણુમાગ્યે વાપરવાનુ' વિસરજે. 

જઈને ઉમ'ગભ'ગ ફરવાતુ* વિસરને. 

ક્રોઈને તેની હલકી જ ખાજા દર્શાવ્યા કેરવાનુ' વિસરને.. 


દહ 
છ્ઠ 


વિવુત્‌-લેખા 


કોઈના સત્કર્મમાં વાણી કેવર્તનથી ફાંસ મારવાનું 
વિસરન્ે. 

જોઈના દોષનું કેઈ ને કથન કરવાનુ વિસરન્ને. 
આવશ્યક કત'વ્ય કર્યા પહેલાં સુવાનુ' વિસરજે. 

કાંછ પણુ પુણ્ય કાર્ય કર્યા પહેલાં ખાવાનુ' વિસરશે. 
જોઈની સેવા કર્યા વિના સુખ ભોગવવાનુ' વિસરને. 
જોઈને આપ્યા વિના લે લે કરવાતુ વિસરશે. 
જોઈને અયોગ્ય જુતિમાટે લલચાવવાનુ' વિસરને. 
કોઈ સત્પુરુષમાં દોષખુદ્ધિ ધરવાનું વિસરજે. 

કદીએ પ્રમાદ સેવવાનું' વિસરજોે. 
| અપ્રાસમાટે વ્યર્થ ચિ'તાતુર રહેવાનુ' વિસરન્ને. 
દુબંલ, દુ$ખી, હુતાશ, થવાતુ' વિસરન્ને. 

સુખ ખગાડી ખેસવાતુ કે વાતો કરવાનું વિસરને. 


દ૮ 


સેબ્ય ધર્ષ 


સેવ્ય ષસે 


સત્પુરષપ્રતિ દીનભાવથી રહેન્ને. 

સ્નેહીપ્રતિ સમભાવથી રહેને. 

શગ્ુપ્રતિ સમલભાવથી રહેને. 

ઉપરીપ્રતિ વિનયભાવથી રહેન્ને. 

ચાડોશીપ્રતિ સ્નેહું ને સડુનશીલભાવથી રહેશે. 
અન્તાનપ્રતિ અનુક પાભાવથી રહેને, 

સજ્જનપ્રતિ સમાનભાવથી રહેશે. 

પત્નીપ્રતિ રસરૂપભર્યા ન્યાચ*્યભાવથી રહેને. 
પતિપ્રતિ અનુસાશિણી વૃત્તિપૂર્વક સદભાવથી રહેન્ને. 
જિષ્યપ્રતિ આત્મભાવથી રહેન્ને. 

ગુસુપ્રતિ પ્રપૂર્ણુ અને સર્વભાવથી રહેને. 
પ્રતિફૂલપ્રતિ શાંત, અદીન અને અજ્ઞાભભાવથી રહેન્ને. 
. વિક્ષેપક પ્રસગોપ્રતિ અડગ-શાવથી રહેન્ને. 
અઘટિત પ્રલે।ભનપ્રતિ વેરાગ્યભાવથી રહેશે. 


હક 


વિઘૃત્‌-લેખા 


અનુકૂલપ્રતિ હર્ષા દ્રેકરહિતપણુ નિરપેક્ષભાવથી રહેને. 
ચથાર્થઃ રુર્બલપ્રતિ સહાયકભાવથી રહેજે, 
દીનપ્રતિ કે।મલભાવથી રહેને. 

દુ:ખપ્રતિ અનુદ્રેગભાવથી રહેને. 

ટુટટપ્રતિ સાવધ છતાં અદ્વેષભાવથી રહેજે. 
વિલાસોપ્રતિ તટસ્થભાવથી રહેને. 

વિકારેપ્રતિ છૂપી પોલીસના ભાવથી રહેન્ને. 
સ્રીવર્ગ પ્રતિ મર્યાદિત અને સ'માનભાવથી રહેને.. 
પરપદાર્થ'પ્રતિ નિર્મલભાવથી રહેજે, 

લાલચોપ્રતિ અસ્ષૃહુતાથી રહેને. 

પોતાના પ્રતિ સૂક્મ તુલનાત્મકભાવથી રહેને. 
પરેપકારીપ્રતિ અતનુકરણીયભાવથી રહેજે. 
ઈંશ્વરપ્રતિ પરમ શ્રદ્ધાભાવથી રહેને. 

સત્કાર્યપ્રતિ સજસમરપણુભાવથી રહેજે. 





દ્રજ્ન? 


આપણે માથાને જેટલું ચજ્વીએ છીએ તેટલા પગને 
ચલાવીએ છીએ ખરા? 

આપણે પગને જેટલા સ'ભાળીએ છીએ તેટલું મગજને 
સ'ભાળીએ છીએ ખરા ? 

આપણે હાથની જેટલી શુદ્ધિ રખીએ છીએ તેટલી 
'હૃદયની રાખીએ છીએ ખરા? 

આપણે માથું નમાવીએ છીએ ત્યાં મન નમાવીએ 
છીએ ખરા ? 
_ અમાપણેુ આશા રાખીએ છીએ તેટલી સામાની આશાને 
સિદ્ધ કરીએ છીએ ખરા ? 

આપણે પૈસાની જેટલી કાળજી રાખીએ છીએ તેટલી 
ગપ્રાણુની રાખીએ છીએ ખરા ? 

આપશે પારકાની પ'ચાત કરીએ છીએ તેટલી પોતાની 
કરીએ છીએ ખરા? 


૧૦૧ 


વિદુત્‌-સેખા 

આપણે પાયકાનાં છિદ્રો જેટલાં ફે'દીએ છીએ તેટલાં 
આપણાં પોતાનાં છિદ્રને ફેદીએ છીએ ખરા? 

આપણે પારકાના દોષને જ્યાં [ત્યાં કરીએ છીએ તેમ. 
તેટલી ઝ્રીણુવટથી અફઝલ ચલાવીએ છીએ ખરા ? 

આપણે આંખથી જેટલી અમી દર્શાવીચએ છીએ તેટલી 
હૃદયથી દર્શાવીએ છીએ ખરા ? 

આપણે જેટલુ પામવા ઇચ્છીએ છીએ તેટલુ' આપીએ 
છીએ ખરા? 

આમ ખનતું હોય ંૈને ધન્ય; ન ખનતું હોય તેણે. 
કરવા માંડયું. ન દ્ધ” 


૧૭૦૨ 


ઉત્સવ એટલે 


૩સતવ ળ્ટજે 


મનને પ્રસન્ન કરવાને। પ્રસ'ગ. 

મનને પશ્વિરાભિજ્જખ કરવાને। પ્રસંગ. 
મનને સદ્રિચારસસ્કાર આપવાને પ્રસ'ગ. 
નિર્દોષ આન'દ અનુભવવાને। પ્રસગ. 
ગુરુપૂજન કરી પવિત્ર થવાને! પ્રસ'ગ. 
ગુરુખ'ધધુઓને મળવાને પ્રસ'ગ. 
ખાળકેને પ્રફુલ્લ ખતવાને પ્રસંગ. 
ખાલકેોને સત્સ'સકાર આપવાને પ્રસ'ગ. 
' અહેનોાને સત્યુત્યસડહુ આનદ માણુવાને। પ્રસ'ગ, 
સેવાવૃત્તિવાળાને સેવા સાધવાને। પ્રસ'ગ. 
દાન કરવાને! પ્રસંગ. 

અધ્યાત્મદર્શનને। પ્રસ'ગ. 

સહુભોાજનના આન'દને। પ્રસ'મ. 

પૂજ્ય ગુરુબ'ધધુઓના દર્શનનો પ્રસંગ. 


૧૦૭ 


લિવ્ત-લેખા 


પૂજ્ય ચુરુખમધુએ।ાનાં વચનશ્રવણુને। પ્રસંગ. 

ગુરુ-ઉપદેશશ્રવણુને પ્રસંગ. 

સુન્દર બોધક ટશ્યદશ'નનેો પ્રસંગ, 

ખઆળકેાની નિર્દોષ લીલા નીહાળવાનોા પ્રસ'ગ. 

મનને પલટો આપવાને પ્રસંગ. 

આરેગ્ય અતુશવવાને પ્રસ'ગ. 

જગતૂમાં છતાં જગદતીત સુખ ભોગવવાનો પ્રસ'ગ. 

નિવૃત્તિ છતાં પ્રવૃત્તિ ને પ્રવૃત્તિ છતાં નિવૃત્તિ 
અતુભલવવાને! પ્રસ'ગ. 

ભક્તિ દર્શાવવાનો! પ્રસંગ. 


ભક્તિ અતુભવવાને। પ્રસંગ. 

સત્કાર્ય સેવવાને। પ્રસ'ગ. 

હદયના નિર્મલ પ્રેમને વિકસાવવાનો પ્રસ'ગ. 
પર્મમુટુ ખને મળવાને પ્રસ'ગ. 

ખાલકેના કોશલને ઉત્તેજિત કરવાને! પ્રસ'ગ. 
વ્યવહારથી થોડી ઉપરામતા સેવવાને। પ્રસ'ગ. 
હદયને વિડસાવવાને। પ્રસ'ગ. 

સૌન્દર્ય, સ્વચ્છતા તથા યવસ્થા જેવાને પ્રસ'ગ. 
અનેકાનેક લાભ લાધવાને પ્રસંગ. 


૧૦૪ 


કથા મનુષ્ય જલ્દી સુધરે છે ?, 


વયો સનુષ્ય ઝલ્ટી તુષરે છે? 


ગમે તે રીતે પણુ સુધરવું છે, એવો નિશ્ચય અખડ 
પાતાના મનમાં રાખે છે તે. 

પાર્ચો સુધારો કરવામાટે ગમે તેટલી મહેનત કરવી 
પડે તે કરવાને વૈયાર થાય છે તે. 

પોતાના અનેક પ્રકારના આનન્દ અને સુખનો ભોગ 
આપવાને તેયાર છે તે. 

સોટા પુરુષોના વચનમાં વિશ્વાસ રાખી તેમના ઉપટે- 
“શપ્રમાણું વર્તવા સદા મહેનત કરે છે તે. 

મહાપુરુષને પ્રસન્ન કરવા ખાતર તેમનાં કહેલાં અને 
તેમને ગમતાં કાર્ચેચ કરે છે તે. 

ઓજા ઉત્તમ પુરુષો કેવાં લક્ષણુવાળા હોય છે, તેએ 
સનને કેવું રાખે છે, કેવાં કાર્યોમાં સમય ગાળે છે, કેવી 
ર્રીતે ખીજાસાથે વતે? છે, તે ખધાંતું' ખૂમ ધ્યાન રાખે છે તે. 


૧૦૫ 


વિવ્ુત્‌-લેખા 

પોતાની ફરિયાની અને પોતાના વિચારની કયાં ડયાં 
ભૂલે થાય છે તે વાર'વાર શોધ્યા કરૈ છે તે. 

જેમાં તેમાંથી સારરૂપ શુભ વસ્તુને શોધવામાં અખડ 
સાવધાન છે તે. 

સારાં કાસ માં બોલવાના ઉત્સાહુકરતાં કરવામાં વધારે 
ઉત્સાહી હોય છે તે. 

રાત્રે સૂતાસુધીમાં પોતાનાથી ખનતેો। સર્વોત્તમ પરિશ્રમ 
વધારેમાં વધારે પ્રમાણુમાં કરે છે તે. 

આજ મારૈ અજ્નુક જુજ કાર્ય કરવું જ છે એવા નિશ્ચ- 
ચપૂર્વક ઉઠીને જે તે કાર્યને સિદ્ધ કરે છે, અને સૂતી વખતે 
અસ્ુક સારું કાર્ય મે કયું છે એવા સ તોષપૂર્વક સૂવે છે તે. 

પોતાને સુધારવામાટે જે વાર'વાર પરસેશ્વરને પ્રાર્થના 
કર્યા જ કરે છે તે. 

ખનતાસુધી લલચાવનારાં ખરાખ કાર્યોથી લલચાય 
નહિ પણુ તેવા પ્રસ'મોાથી દ્ર હુઠવામાં જ સમર્થ થાય છે તે. 


૧૦૬ 


વિકાસ: 


શિકાસ 


રોજવું નેચેલું જીએ આ વૃક્ષ અને શિખા એની જીવનકલા:: 
વૃક્ષના વિકાસ માનવીએ પણુ શિખવાને। છે. 

વૃક્ષખીજ ખે રીતે વિકસ્યું-વિસ્તર્યું' : 

પગથી જમીનની ભીતર અને ડોકાવડે જમીનની ખડાર. 
તેણે બહારથી સૈળવવા માંડયુ', ભીતરથીએ મેળવવા માંડયું. 
અહારથી હેવા, તાપ વગરે જર્રતું આડપ્યું, 

પાણી, ખાતરમાંતું સત્ત્વ પૃથ્વીમાંનુ' સત્તત ભીતરથી આકષ્યુ*-. 
ઉપરે ફૂલ્યું, નીચેએ ફ્રાલ્યું-ખનેથી ખલિષ ખરન્યું. 

એને ખહારથીએ જીવતાં આવડયુ', અ'દરથીએ જીવતાં આવડયું... 
એણે બહારના હાથથીએ ખે'ચ્યું, અદરના હાથથીએ ખે*ચ્ચુ'.. 
એણે કોમલે થઈ જાણ્યુ, કઠોરે થઈ જાણયુ'. 

એણુ આપીએ જાણ્યુ, લઈએ જાણ્યુ. 

અ'તર્નુ' ખબલિછ એ, બહારથી કપાવા છતાં ફૂરી ઉગ્યું. 
એણે ડાળીએ ડાળીએથી લીધું, ડાળીએ ડાળીએ પ્રકટાવ્યુ.. 


૧૦૭ 


'વિદ્યત્‌-લેખા 


આપણે પણુ આપણી ખ'ને ખાજુ વાપરી વધીએ, 

આપણે બહારથીએ ખેચીયે, અ'દરથીએ ખે'ચીચે. 

આપણે ખહારથીએ જીવીએ, અ'દરથીએ જીવીચે, 
ખહિર્ઝુ'ખતા અને અ'તર્ઝુખતા ખ'નેવડે આગળ વધીએ. 
અ'નેના ઉપચોગવડે જ આપણે વાસ્તવ વિકાસ ફરી શકીએ છીએ. 
જોઈ નેએ વધીએ, ન જેઈ નેએ વધીએ. 

સાંભળીનેએ વધીએ, ન સાંભળીનેએ વધીએ. 

ખોલીનેએ વધીએ, ન બોલીનેએ વધીએ. 

જાગીનેએ વધીએ, ન જાગીનેએ (ધ્યાનસ્થ) વધીએ. 
'વિચારીનેએ વધીએ, ન વિચારીનેએ ( સ'યસે ) વધીએ. 
-સુખથીએ વધીએ, ટ૬ુ:ખથીએ વધીએ. 

જડના સ'બ'ધથીએ વધીએ, ઈશ્વરના સબધથીએ વધીએ. 
જીવીનેએ વધીએ, મરીનેએ વધીએ. 


દુખલ_એ જે ? 


જુવઝ છ્‌ ગ્રે? 


ક્રોધ કરે છે તેમ જ કરાવવા ઇચ્છે છે. 

વેરનો વેરથી ખદલે। લે છે---લેવડાવવા ઇચ્છે છે. 

હાનિ કરવા ઇચ્છે છે--કરાવવા ઇચ્છે છે. 

કડવું બાલે છે--બોલાવવા ઇચ્છે છે, 

હાનિ કરે છે--હાનિ કરાવવાએ ઇચ્છે છે. 

ભયથી ક'પે છે---શયથી ક'પાવે છે. 

સ્વાર્થ જ સાધે છે--સ્વાર્થ જ સાધનારઉપર 'ચીડાય છે. 
નાસ્તિક રહે છે--નાસ્તિક કરે છે. 

અનીતિથી લલચાય છે--અનીતિમાં લલચાવે છે. 
અશ્રદ્ધાલુ ખને છે--અશ્રદ્ધાલુ કરે છે. 

પ્રતિકૂલ કલ્પના કરૈ છે--કરાવે છે. 

વિરોધ વધારે છે--વધારાવવા ઇચ્છે છે. 

ઝ્લેશ વધારે છે--બીજાઓદ્વારા વધે એમ પણુ ઇચ્છે ઇે. 
પાછળથી ખોટુ કહે છે, સાંભળે છે, સ'ભળાવવા ઇચ્છે છે. 


૧૦૯ 


ધવિઘત્‌-લેખા * 


અન્યાય કરૈ ઇન-કરાવવા ઇચ્છે છે. 

લાંચ ખાય છે--ખવડાવવા ઇચ્છે છે. 

સત્કાર્યમાં ઉપેક્ષા સેવે છે--સેવડાવે છે. 

દાનમાં શિથિલ ખને છે--શિથિલ ડરે છે. 
કતબ્યસાધનમાં પ્રમાદી થાય છે--કરે છે. 
સદ્વસ્તુ-વિચારને ખોટે ઉપયોગ કરે છે-કરવા લલચાવે છે. 
કોઈમાં ખોટાપણાને કલ્પે છે--કલ્પાવે છે. 

કલેશ--દ્રેષ કરે છે---કરાવે છે. 


૧૧૦ 


બ્યાવહારિક જીવન : સ'સારમાં રહી શુ' સધાય ? 


યયાવફારિજિ ગીવતઃ 
સંતારનાં રટી જું લધાય ? 


વાણીઉપર જય સેળવી શકાય. 

વાણીમાં આવતા આવેશ અને ખડેળડાટ એછા કરી શકાય. 

'આહારકપર અખુશ લાવી શકાય. 

ક્રોધ શમાવી શકાય. 

વિકારને દખાવી શકાય. 

પ્રસન્ન રહી શકાય. 

મનોનિગ્રહુ રાખી શકાય. 

'વિચારની ઉત્તમતા સાધી શકાય. 

“દેવી કલ્પનાતા ગગનમાં ઉડી શકાય. 

હરતાં ફરતાં ઇષ્ટસ્મરણુનેો પ્રવાહું ચલાવી શકાય. 

સ્વદોષની માપ્રી આપીએ તેમ બીજાના દોષની પણુ માપ્રી 
આપી શકાય. 


'બ્યવહાર સ'જકુચિત કરી પદાથ' વાપરી શકાય, 
“૧૧૧ 


વિઘુત્‌-લેખા 
બીજાની સેવા કેરી શકાય. 
થોડો કાલ પણુ એકાન્ત સેવી શકાય. 
આસનને સામાન્ય અશ્યાસ વધારી શકાય. 
ધણુ! વખત સીધા ટટાર બેસી શકાય. 
પ્રતિકૂલ સહી શકાય. 
શત્તુમાંચે મિત્રબુદ્ધિ ધારી શકાય. 
સદૃગ્રન્થ વાંચી-વિચારી શકાય, 
વિવિધ પ્રસ'ગોમાંથી સાર ખે'ચી શકાય. 
અભિમાનથી ખચી શકાય. 
ધ્યાન ધારી શકાય. 
ઇટસ્મરણુ કરી શકાય. 


૧૧૨ 


લાર્તવ જ્ઞાન 


સ્રાત એક જ મતુષ્યને સાચાં સુખશાંતિ અપાવે છે. 

સ્રાન એક જ મનુષ્યને મતુષ્યત્વ અને દેવત્વ અપાવે છે. 

સ્રાન એક જ મનુષ્યને મર્યાદિતમાંથી અમર્યાદિત 
ખઅનાવે છે. 


સાન એક જ મનુષ્યને શારીરિક સ્વાસ્થ્ય તથા માનસ 
શાંતિતૃતિ આપે છે. 

સ્ઞાન એક જ આજની કલ્પનાને ડાલ સત્ય કરે છે. 

સાન એક જ મનુષ્યની અપૂર્ણું'તા નિવારે છે, અલ્પતા 
ટાળે છે. 

સાન એક જ જીવને આત્મારૂપે ઓળખાવે છે. 

સ્રાન એક જ એકમાં અન તતાને અને અન'તમાં એકતાને 
લહોાવે છે. 


જ્ઞાન એક જ વિશ્વમાં વિભુનું ભાન કૅરાવે છે. 


૧૧૩ 


વિછત્‌-લેખા 


સાન એક જ રસત્રુમાંએ મિત્રણુદ્ધિ પ્રકટાવી તેમાં પ્રેમ 
પ્રકટાવતાં શિખવે છે. 

જ્ઞાન એકજ પોતાનામાં પણુ વિરાગ ઉપનાવતાં 
શિખવે છે. 

સાન એક જ અસત્યમાંથી સત્ય ૬ર્શાવે છે. 
સાન એક જ મનુષ્યમાં અનેક શક્યતાનાો મહાભ ડાર 
ઉઘાડે છે. 

જ્ઞાન એક જ યથાર્થ અભય પ્રકટાવે છે. 

ગાન એક જ મનવું સ'પૃર્ણુુ શોધન કરી તેને સાર- 
સ્વરૂપ બનાવે છે. 

સાન એક જ અજ્ઞાત, અદશ્ય ઈશ્વરને સાત અને દશ્ય- 
અતુભન્ય-કરે છે. 

સાન એક જ દુઃખ, વિપત્તિ આદિ પ્રતિકૂક્ષમાં આશ્ચા- 
સક ખને છે. 

જ્ઞાન એક જ તુચ્છતામાંથી ઉચ્ચતા લાવે છે. 

સાન એક જ વાસ્તવ કર્મ અને વાસ્તવ ઉપાસના 
કરાવે છે. 

સાત એક જ તાપની મચેયે શીતલતા, પ્રવૃત્તિની મધ્યે 
નિવૃત્તિ, મૃત્યુની મ*્યે અમરત્વ, ઢાનિની સધ્યે લાભ, 
વિનાશની મધ્યે અવિનાશીપણુ', કલેશની મધ્યે આન'દ તથા 
જડની મધ્યે ચેતન્યને અતુભવાવે છે. 


સકા રા સાદા: ત સાઇટ 


૧૧૪ 


જલવ્ય 


અપવિત્રતાના અ'શને જાણી લેજે, પવિત્રતાના અ શને 
પોષન્ને. 

દુર્મણુને તટસ્થભાવે નેશ, સદ્ગુણુને રસભાવે 
4ચિ'તવજે, 

દુ્ઝુદ્ધિને સમજજે, સદ્ખુદ્ધિને સાધજે. 

દુરાચરણુને સમજી લેન્ને, સદાચરણુને સેવી લેન્ને. 

સામાન્ય દોષોને ઉવેખજે, સામાન્ય ગુણેુ।ને પૂજજે. 

મલિનતાને નાણી લેજે, નિમ'લતાને માણી લેશે. 

દ્વેષને ટ્રરથી એળખી લેજે, સ્તેહુને ઉરથી સ્પર્શી 
રહેને. 

અજ્ઞાનને ઉડાડી મૂકજે, સ્તાનને અતર્‌માં ઉતારી લેન્ને. 

નિષુષતાને મતથી સમજી માન સેવન્ને, ઉત્કૃછત.ની 
અ'તર્‌ના ઉમળકે ચર્ચા કરજે. 


14૧૫ 


વિદ્દત્‌-લેખા 


દુછ્ઠ કલ્પનાચિત્રને ફરાડેતા જનને, સત્સ'કલ્પને ચિતરત 


નિન્દાની ટ્રરતા વધારતા જનને, સ્તુતિના સહુવાસી થળે. 

દુજનને નમનદાન દેજો, સજજનને (ંદયદાન દેજે. 

અભાવને ઓળખી રહેૅન્ને, સદ્ભાવમાં શમજેો, અને 
વિસ્તારને. 

આવેશે।ાને નિહાળતા રહેને, સમભાવમાં શમતા રહેને. 

અનાત્માને સમજી લેજે, આત્માને અનુભવી રહેને. 

દુ:ખને સહી લેને, સુખને વહે'ચી લેને, 

જગતનુ સત્તત આપી જણુને, ઈશ્વરી સત્તર લઈ 
જાણુજો. 

અનુકૂલમાં અનાસફ્ત રહી જ્ણુને, પ્રતિફૂલમાં રમી 
જાણુન્ને. 
વિશ્વને વિસારી જાણુજે, સત્યને સંભારી જાણુન્ને. 

દુટ્તાને પરખી રાખને, દિવ્યતાને જીવનમાં ઉતારન્ને. 

ખોટાને વિચારતાં, વ્ણુ'વતાં, અતનુસરતાં અટકાવન્ે, 
સારાને સઉ રીતે સત્કારન્ને. 


૧૧૬ 


સ્સલ-સૂકૃમ 


રશૂજ-સક્ષ્સ 
ય જાતે વાપરવું તે સ્થલ ભાગ, દાન આપવું તે સૂક્મ 
।ગ. 

સદુપદેશ દેવો! તે સ્થલ ઉપદેશ, સદુપદેશ આચરવો 
તે સૂક્મ ઉપરેશ. 

આજ્તાપાલન તે સ્થલ્લ સેવા, ઇચ્છાપાલન તે સૂક્મ સેવા. 

અન્યમાં ઈશ્વિરભાવના તે સ્થૂલ ભક્તિ, પોતાના 
આત્મામાં ઉંશ્વિરભાવના તે સૂક્મ ભક્તિ. 

સત્ય બોલવું તે સ્થલ કાર્ય, સત્ય વિચારવું તે 
સૂક્ષ્મ કાર્ય. 

પદાર્થાનુ' અપણુ તે સ્થલ દાન, આસક્તિનુ' અર્પલુ 
તે સૂક્મ દાન. 

ઔજાઉપર સ્વામિત્વ તે સ્થલ સ્વામિત્વ, પોતાના 
ઉપર સ્વામિત્વ તે સૂક્મ સ્વામિત્વ. 

ભેગવવાવાળેો તે સ્થલ પ્રેમ, ભોગવાવવાવાળા તે 
સૂક્મ પ્રેમ. 

૧૧૭ 


વિજ્ત્‌-લેખા 


દુઃખ સહેવું તે સ્થલ સાન, દુ:ખ એવી વસ્તુ નથી એ 
નિશ્ચય તે સૂહ્મ સાન. 

હું મિથ્યા છુ એ સ્થલ અનુભવ, ડું ખ્રછ્યા છુ એ. 
સૂક્મ અનુભવ. 

સમાધાનઅવસ્થા એ ચિત્તની સ્થલ ઉત્તમતા, આન'દા- 
વસ્થા એ સૂક્મ ઉત્તમત્તા. 

નિશ્સગત્વ તે સ્થલ સાધુતા, નિલેપત્વ તે સૂક્મ 
સાધુતા. 

મનેનિગ્રડુ તે સ્થલ અવસ્થા, મનોજય તે સૂક્મ 
અવસ્થા. 

સકામ ત્યાગ તે સ્થલ ત્યાગ, નિષ્કામ ત્યાગ એ 
સૂક્ષ્મ ત્યાગ. 

ન્યાયથી નિણુંય કરાતું તે સ્થલ સત્ય, શુદ્ધ હૃદયથી 
સ્કુરતુ' તે સૂક્ષ્મ સત્ય. 

વિશ્વહિતચિ'તન તે સ્થલ ખુદ્ધિ, આત્મહિતચિ'તન તે 
સૂક્મ ખુદ્ધિ. 

સ'શય છેદવા તે સ્થલ ગુરુત્વ, હુંદયગ્રન્થિ છેદવી તે 
સૂક્મ ગુરુત્વ. 

કેઈ વિષે ગુણુભાવના એ સ્યૂલ ભાવના, આત્મભાવન! 
એ સૂક્મ ભાવના. 

ગુરુખોધનુ' સ્મરણુ એ સ્યૂલ સાધકત્વ, ગશુરુમાધનુ 
અતુસરણુ તે સૂક્મ સાધકત્વ. 





૧૧૮ 


અમલ-સબલ 


ઝઞવજ-સલવજી 


અખલ ખીજાને દખાવે છે, સખલ પોતાને દખાવે છે. 

અખલ એશ્વયમાટે પ્રાથે' છે, સબલ ઈંશ્વરત્વમાટે પ્રાથે” છે. 

અખલ પદાર્થમાં સુખ શોધે છે, સબલ પોતાનામાં 
સુખ શેધે છે. 


અખલ મનુષ્યરાજ્ય જીતવા આદરે છે, સખલ મને।- 
રાજ્ય જીતવા આદરે છે. 
અખલ ઇચ્છાનુકુલ થતાં રાજી રહે છે, સમલ જે ખને 
છે તેમાં રાજી રહે છે. 
અખલ જગતસહાયમાટે વહે છે, સમલ પ્રભુસહાયમાટે 
વહે છે. 
અખલ ખુદ્ધિને શરણુ રહે છે, સબલ શ્રદ્ધાને શરણુ રહે છે. 
અબલ વાણીઉપર અ'મુશ રાખે છે, સમલ આવેશઉપર 
અ'ઝુશ રાખે છે. 


૧૧૯ 


વિદ્રત્‌-લેખા 

અખલ સ્તાનમાં મોજ માણે છે, સમલ અતુશવમાં 
સેજ માણે છે. 

અખલ સિદ્ધસ'ક૯પ થવા મથે છે, સખલ નિઃસ'કલ્પ 
ચવા સથે છે. 

અખલ સત્તાથી જીતે છે, સબલ પ્રેમથી જીતે છે. 

અખલ આરભડ હિત વિચારે છે, સખલ અખ'ડ હિત 
વિચારે છે. 

અખલ પામીને પ્રસન્ન થાય છે, સખલ પમાડીને 
પ્રસન્ન થાય છે. 

અખલ દેહશુદ્ધિ કરે છે, સબમલ આત્મશુદ્ધિ કરે છે. 

અખલ સિદ્ધિને સાધે છે, સખલ શાંતિને સાધે છે. 

અખબલ સત્તામાં નિમસ્ રહે છે, સખલ સાધુતામાં 
નિમસ રહે છે. 

અખલ નિરોાધમાટે આગ્રડી હોય છે, સબલ નિલે*પ- 
તામાટે આગ્રહી હોય છે. 

અખલ કલ્પનામાં ઘુમે છે, સખલ કિયામાં ઘુમે છે. 

અખલ પ્રજ્નુને જાણે છે, સબલ પ્રભુને અતુલવે છે. 


૧૨૦ 


અપ૫ાગળ વધારનારે અને પાછળ પાડનાર એકજ સત્ર ? 


ઝામર વષારનતાર અને પાછછ પાટનાર 
તજ ત સંત્રઃ જો ? પીશે પીસે 


મતુષ્ય શી રીતે આગળ વધે છે ? ધીમે ધીમે. 

તે અભ્યાસ શી રીતે આગળ વધારી શકે છે ? ધીમે ધીમે. 

શરીરબળને, ખુદ્ધિમળને અને મનને શી રીતે વધારી 
શકે છે ? ધીમે ધીસે. 

મનુષ્ય સયમશીલ શી રીતે થઈ શકે છે ? સહુનશીલ 
“શી રીતે થઈ શકે છે? ધીમે ધીમે. 

મતુષ્ય વિવેકી ખને છે, સભ્યતા શીખે છે, સદ્દુણુને 
ધારણુ કરે છે, કેવી રીતે ? ધોમે ધીમે. 

આગ્રહી શી રીતે થવાય છે? ધીમે પીસે. 


બ્યવસ્થા રાખવાની શક્તિ, સાચુ' બોલવાની હિમત, 
સ્વાશ્રયી રહેવાનું બળ, એ સઘળુ શી રીતે વધે છે ? ધીમે ધીસે. 
મનુષ્યોના સ્વભાવ સુધરે છે કેવી રીતે? ધીમે ધીમે. 
સાચે નિઃસ્વાથ' પ્રેમ, પ્રભુભક્તિ, ઉંડું સાન, ઉચ્ચ 


૧૨૧ 


વિદ્યુત્‌-લેખા 
અતુભવ અને નીતિ વધે છે કેવા પ્રકારે? પીધે ષીસે. 
ઈંશ્વરાભિસુખતા, શ્રદ્ધા અને યોગ્ય પ્રકારનુ દહ નિશ્ચય- 
ખળ સિદ્ધ થાય છે કેવી રીતે? ધીમે ધીસે. 
ઇન્ટ્રિયજયવાળી ચાસ્ત્રિયિસિદ્ધિ શી રીતે થાય છે? 
ધીમે પીસે. 
અને તે જ પ્રમાણુ મનુષ્યને વ્યસન ખ'ધ્રાય છે કેવી 
રીતે? ધીસે ધીમે. 
મનુષ્યમાં રુર્યુંજુ પેસે છે કેવી રીતે ! ધીશે પીસે. 
જુઠુ' બોલવાની ટેવ, માર્મિક બોલવાની ટેવ, ખોટા 
વાયદા કરવાની ટેવ વધે છે કેવી રીતે ? ધીમે ધીમે. 


સિદ્ધ જીવન. 


સિર ગીવ 


શાન્તિભર્યા જીવનમાં ક્તબ્યનાં અદ્ભુત પૃ૨ વહી. 
રહ્યાં હોય, 

કર્તત્યનિરત જીવનમાં અસીમ સ્વાસ્થ્ય હોય, 

વિકટ કષ્ટમય જીવનમાં પ્રશાન્તિની પ્રભા છવાઈ હોય, . 

અત્યત પ્રસન્‍ન અને પૂણુ જીવનમાં પરહિતપરાચણુતા 
પ્રસરી હોય, 

સાનના ગાઢ જીવનમાં અતુભવની રેખાએ ૪ળડેતી . 
હોય, 

અનુભવના પ્રપૂણું જીવનમાં દુબલ હંદયપ્રતિ દયા. 
વર્ષતી હોય, 

ખુદ્ધિવિભવભર્યા મગજમાં શ્રદ્ધાને સુન્દર રણુકાર રણુ- 
રણી રહ્યો હોય, 

શ્રદ્ધામય હુંદયમાં તકની વિહિત શ્રેણી વિલાસ કરી . 
રહી હોય, 


૧૨૩ 


વિઘ્ુત-શેખા 


શક્તિની વિપુલતાભર્યા જીવનમાં ઈશ્વિરતુ' સર્વન્યાપક 
"ભાન પ્રવત'તુ હોય, 

સર્વવ્યાપક ઈંશ્વરત્વના ચિન્તકને વ્યકિતવ્યાપ્ત ઈંશ્વરત્વ 
'આકર્ષતુ હોય, 

પ્રેમથી છલકાતા હુંદયમાં વિરાગની દિવ્ય કલા વિલ- 
"સતી હોય, 

વિરાગી હૃદયમાં વિશ્વપ્રેસના એધ ઉઠતા હોય, 

આત્માના શોધક જીવનમાં પ્રભુના શવ્ય ભાવો! છલ- 
કેતા હોય, 

પ્રભુમય ચિત્તમાં આત્માના રસનાં અમૃતપાન થઈ 
'શહ્યાં હોય, 

સામર્થ્ય અને સત્તાભર્યા જીવનમાં નિરભિમાનતા, 
સરલતા, ક્ષમા અને સહાયકવૃત્તિ હાય, 

પરહિતની સાધનામાં આત્મસમરપણુનાં ગુપ્ત દ્રાન 
' “હોય, 
મનેોરાજ્યવાળા હ્ંઠયમાં તેને ચરિતાર્થ કરનાર ક્રિયા- 
' ત્મક પ્રાણુ વહેતા હોય, 

ક્રિયામય જીવનના હદયમાં દેવી મનારાજ્ય સોહુતાં 
" હેય, 

જવત્વમાં ઈશ્વરનું પ્રકાશન અને 3શ્વરમાં જીવત્વનુ' 
-સમપ ણુ હોય, 


તો તે સિદ્ધ જીવન છે, 


રાસ વ0સદાસદરણદા છ 


૧૨૪ 


પુરૂષાથ 


વપુરવાથે 


સુવાસની સરિતા વહાવતું પેલું મૃદુ અને મનોહર 
પુષ્પ ન્નેયું ? 

તેને સૈ' પૂછયું : આવું પ્રસન્ન શાથી? તેણે કહ્યુ : 
ગહુન પુરુષાથ'થી. 

અણી અડકતાં રસની ધાર છેડે એવે પેલે! સધુરેો 
શેલડીને। સાંઠા નયે ? 

તેને સે પૂછયું: આવે રસપ્રદ શાથી ? તેણે ડહ્યુ' : 
કૅઠે।૨ પુરુષાર્થથી. 

ખાલકને ગોદમાં રાખનાર માતાની પેઠે પોતાની ઘન- 
ઘટામાં પથિકને આશરે આપી તેતનુ' તનમન શાંત કરનાર 
પેલું વૃક્ષ જેયુ' ? તેને મે' પૂછયુ' : આવુ પ્રરુલ્લ શાથી ? 
તેણે કહ્યુ : અથાગ પુરુષાર્થથી. 

સારીય સ્રછિને અમૃતની રસધાર પાતો પેલે ગગન- 
ગામી શન્દ્ર નેયે ? 


૧૨૫ 


'વિઘુત-લે'મા 
તેને શૈ' પૂછયુ': આવો અમૃતદાતા શાથી? તેણે 
કહ્યુ : પ્રશાંત પુરુષાર્થથી. 

મોટામોટા માનવીનાએ વ્યાધિને ઢુણુનાર ખબળવાળી 
પેલી મૂળી નઈ? 

તેને મે પછયું : આવી પરોપકારી શાથી ? તેણે કલ્યું $ 
અશ્રાંત પુરુષાર્થથી. 

મહા મૂલ્યવ હ મહારાજાનેય માથે ચઢી બેસનારો 
"લે હીરો નનેચે 

તેને મે 2 : આવો પ્રભાવશાળી શાથી ? તેણે 
કહ્યુ' $ નિગૂઢ પુરુષાર્થથી. 

ઈશ્વરના શીશ્વયંને પણુ નિર્માલ્ય ગણી તરછેોડનાર 
પેલો અસ્પૃડઠી અવધૂત જેયે ? 

તેને મેં પૂછયું # આવે! આત્મતૃપ્ત શાથી ? તેણે 
ડહ્યુ' : પરમ પુરુષાથ'થી. 

દુ:ખની મધ્યે છતાં $ુ:ખમાત્રથી અસ્પૃછ મહામસ્ત 
જેલો જ્ઞાની જયો ? 

તેને સે' પૂછયું” : આવે ઉશ્વરત્વવાળા શાથી ? તેણે 
કદ્યું : આત્મપુરુાર્થથી. 

પરમાત્મા જેના [હૃદયમાં પ્રકટ રહેવા છતાં અધમતા 
અતનુભવનાર પેલે! માનવી નયે! ? 

તેને મે' પૃછયું' : આવે કંગાલ શાથી ? તેણે કલું : 


બ્રટપુરુષાર્થથી. 
સે મારા સાસુ જેઈને કલ્લું $ હુરિ હરિ! 


નિદા સ હાર પસાર 


૧૨૬ 


કેનુ' સારૂ? 


જેટ્યું તા ! 

એક ડાળે જગત્‌ આપણુને ભૂલ્ષશે; તે પહેલાં આપણે 
'જગતૂને ભૂલીએ તે! કેવું સારું ! 

એક કાળે પ્રાણીપદાર્થ માત્ર આપણુને પોતાના નશ્ચર- 
'પણુનું' ભાન કરાવશે; તે પહેલાં -આપણે જ તેને નશ્વર- 
વિનાશી-માની લઈએ તો કેડું સારું ! 

એક કાળે પ્રભુની ગહુન સત્તા આપણા અભિમ'નને 
પ્રીટાડશે; તે પહેલાં આપણે જ તેનો સ'પૂર્ણુનાશ કરી દઈએ 
“તો! કેવું સારું ! 

એક કાળે આપણું મમત્વ આપણુને જ દુઃખ આપશે; 
તો તે પહેલાં આપણે તેને ટાળી દઈએ તે કેવુ' સારું ! 

એક કાળે માયા આપણુને છેડશે; તે પહેલાં આપણે જ 
'સાયાને છોડીએ તે કેવુ સારું ! 

એક કાળે કામકોધાદિ ષટ્શત્રુએ આપણુને જ મારશે, 
તે પહેલાં આપણે જ તેમને મારીએ તે કેવુ સારું ! 


૧૨૫ 


વિઘુત-લેખા 

એક કાળે આપણી અશ્રદ્ધા આપણુને જ સડ્વસ્તુથી 
ત્યજાવશે; તે પહેલાં આપણુ જ અશ્રદ્ધાને ત્યજી દઈએ તે! 
કેવું સારું | 

એક કાળે જીવત્વ આપણુને ક્લેશના મહા દ્રહે (ખાડા)માં. 
ડુંબાવશે; તે પહેલાં આપણે જ તેને સ્વરૂપમાં ડુખાવીએ તે. 
કૈવુ' સારું ! 

એક કાળે ચિત્તની અશાન્તિ આપણુને સર્વ સુખથી. 
રહિત કરશૈ; તે પહેલાં આપણું જ એ અશાન્તિને વિલાવી. 
દઈએ તો કેવુ' સારું ! 

એક કાળે ખલવાન્‌ દુ:ખ આપણુને ઈંશ્વરતરફ્‌ વાળશે; 
તે પહેલાં સમજીને સુખમાં જ આપણે ઉંશ્વરતરફ્‌ વળીએ. 
તો કેવું સારું ! 


૧૨૮ 


વિજયી તે છે 


શિગયી તે છે 


જે પ્રતિફૂલને ગણુકારતે। નથી, જે અનુરૂલમાં જ રચ્યે! 
પચ્ચો। રહેતો નથી. 

જે વિપત્તિમાંથી સ'પત્તિ શોધી કાઢે છે. 

જે વિકળતામાં શાંતિ ભોગવી શકે છે. 

જે શૂન્યમાં અનત ( જુએ છે )ની શ્રદ્ધા ધરી રહે છે, 
અન'તમાં શૂન્યનેો અતુભવ કૅરી શકે છે, 

જે કેવલ કલ્પનાનું છાયાચિત્ર રચતો નથી, પણુ 
શ્રદ્ધાભરી ધાતુની મૂર્તિ બનાવે છે. 

જે અ'તરાત્માના ખલની ગર્જનાને શ્રવણુ કરે છે. 

જેના અતરાત્માનો આન'ઠ જેને દુઈખસાં હસાવી 
રહ્યો છે. 

જે મનને પ્રવાહી અને ધન ડરી શકે છે. 


ી જેને સોહનિદ્રા લાગતી નથી, જેની ખ્રદ્યાનિદ્રા ઉડતી 
નંથા. 





૧૨૯ 


શુદ્ધ ઉપયોગ 


જ૪ ઝપયોમ 


અુદ્ધિના ઉપયોગ ભય નિવારવામાં કેરો; 
વધારવામાં નહિ. 

[વિચારનો ઉપયોગ સમર્થ થવામાં કેરે; 
રુરલ થવામાં નહિ. 

સ્ઞાનના ઉપયોગ આત્મવિકાસમાં ડરે; 
માત્ર ઉપદેશવામાં નહિ. 

ત્કશકફ્તિતો ઉપયોગ શુભની સિદ્ધિમાં કરે; 
અશુભની સિદ્ધિમાં નહિ. 

નિષ્ફેલત!ાને ઉપયોગ આગળ વધવામાં કેરે; 
પાછા હઠૅવામાં નહિ. 

સસ્ખન્ધનો ઉપચોગ સ્નેહનિર્વહુણુમાં કૅરે; 
સ્વાર્થ સ્રાધવામાં નહિ. 

*નેડુના ઉપયોગ સ્નેહીના વિકાસમાં કરે; 
માત્ર વિષયવાસનામાં નહિ. 


૧૩૦ 


વિદ્યુત્‌-લેખા 


ભેકિતિના ઉપયોગ ઈશ્વરપ્રોતિમાઢટે કરે; 
માત્ર વિષયપ્રાપ્તિમાટે નહિ. 


1ચિતનનેો ઉપયોગ ક્રિયામય થવામાં કેરે; 
કેલ્પનામય રહેવામાં નહિ. 
કલ્પનાનો ઉપયોગ આંતર વિકાસમાં કરે; 
મનને વ્યર્થ ઉત્તજવામાં નહિ. 
શકિતને। ઉપયોગ ખીજાને સશક્ત કરવામાં કેરે; 
અશક્ત ડરવામાં નહિ. 
સત્તાના ઉપયોગ સ્નેહે વધારવામાં કરે; 
દાખ બેસાડવામાં જ નહિ. 
મનને ઉપયોગ આત્માપ્રતિ જવામાં કરે; 
અનાત્મપ્રતિ જવામાં નહિ. 
સસ્પત્તિનો ઉપયોગ સૌજન્ય વંધારવામાં કરે; 
અભિમાન વધારવામાં નહિ. 
સુખદ અવસ્થાને ઉપયોગ વિશેષ સાધ્રી લેવામાં કેરે; 
પ્રમાદમાં નહિ. 
પ્રતિકૂલતાનો ઉપયોગ હૂંદયને ખલવાન્‌ કૅરવામાં કરે; 
નિર્ખલ કરવામાં નહિ. 
સામર્થ્યનો ઉપયોગ શ્ાન્તિમાં કેરે; 
ન્યર્થ ખળભળાવવામાં નહિ. 
ક્રિયાશડિતને। ઉપયોગ પ્રપૂર્ણુ થવામાં કેરે; 
અપૂર્ણૂંતા વધારવામાં નહિ. 


૧૩2૧ 


વિદત્‌-લેખા 
સુન્દરતાનેો ઉપચોગ મનને પ્રજુમય કેરવામાંઃ ફરે; 
વિકારી કરવામાં નહિ.. 


સ્વાસિત્વનો ઉપયોગ સુખ આપવામાં કેરે; 
માત્ર પામવામાં નહિ. 


ઇન્દ્રિયાના ઉપયોગ અ'તર્ઝુખ થવામાં કરે; 
ખહિર્ઝીખ રહેવામાં જ નહિ. 


હુંદયનેો ઉપચોગ ઈંશ્વરત્વ ભરવામાં કરે;. 
જીવત્વ ભરવામાં નહિ. 


આપણુ સર્વા'શનેો ઉપયોગ અધિકારી થવામાં ફરે; 
અભિમાની થવામાં નહિ. 


૧૩૨ 


રાબ્હપર 


શહલ્ટ્પર્‌ 
'ખ્રછ્યાણ્ડ આખુ' રહ્યું (નિર્ભર ) એક શખ્દપર. 
આ મનતણુ' પ્રાખલ્ય તે પણુ શખ્દપર. 
આ વિશ્વ સજીવન થચું એક શખ્ઠપર. 
અતિ શૂન્યમાંથી ટ્વેતરૂપે થઇ રહ્યું તે એક શબ્ઠપર. 
થ્યું એકમાંથી અનેક તે એક શખ્દપર૨. 


તે સર્વનુ' અસ્તિત્વ છે એક શખ્દપર. 

'બ્યવહારકેરી ઉથલપાથલ શાખ્દપર. 

“વિશ્વત'ત્રનું' ય'ત્ર-શખ્ટપર. 

“કોકિલા કે કાગ-શબ્ટપર. 

[મિ ત્ર તા-શખ્ટપર. 

કલ્ચાણુ કરવાનુ' કે અહિત કરવાનુ નૃપતિકેરા શખ્ઠપર. 
પ્રતિછા શખ્ઠપર, 

વ્ય વ હા ૨-શખ્ટપર. 

' લાખ ર્‌પૈયા જે લીધા તે એક શખ્દપર. 

'ચુધિછિરનું આસન અદ્ધર-તે શખ્ઠપર. 


ખૂબ કાણુ રાખને (નિજ શખ્દપર. 
૧૩૩ 


પરમ પ્રથાન્તિઃ 


પરસ પરાસ્તિ 


પદાર્થ ગત નથી; મનોગત છે. 

પદાર્થની સિદ્ધિમાં નથી; પદાથપ્રતિના વિરાગમાં છે.. 
સામગ્રીની ઉત્તમતામાં નથી; સ્વભાવની ઉત્તમતામાં છે. 
વાણીના મૌનમાં નથી; મનના મૌનમાં છે. 

સ્નેહુભરી વાણીમાં નથી; સ્નેહુભર્યા હદયમાં છે. 
ધનના ત્યાગમાં નથી; વાસનાના ત્યાગમાં છે. 

દૃષટિના વિલાસમાં નથી; દૃછિના નિરોષમાં છે. 
વાણીની શુદ્ધિમાં નથી; સ'કલ્પની શુદ્ધિમાં છે, 
સાનના શ્રવણુ-કથનમાં નથી; જ્ઞાનના આચરણુમાં છે. 
વૃત્તિના વિસ્તરણુમાં નથી; વૃત્તિના એકીકરણુમાં છે. 
ફૂલની પ્રાસ્તિમાં નથી; ફ્‌ેલની અસ્પૃહામાં છે. 

પોતાના મનના સ'તપ'ણુમાં નથી; મતના સમપ'ણુમાં છે.. 
વિશ્વના વિસ્તારમાં નથી; વિશ્વના મૂલમાં છે. 
સ'કલ્પની સિદ્ધિમાં નથી; સ'કલ્પના શમનમાં છે. 


૧૩૪ 


વિદ્યત-લેખા 


વિશ્વદર્શ્નમાં નથી; આત્મદર્શનમાં છે. 

ત્કવિતકમાં નથી; નિશ્ચયની ટૃહતામાં છે. 

ઉત્તમ વિચારન્રેણીમાં નથી; પરમ શ્રદ્ધામાં છે. 

માત્ર શુદ્ધ વિચારમાં નથી; સક્રિય શુદ્ધે વિચારમાં છે. 
ઇન્દ્રિયને તૃષ્ત કરવામાં નથી; ઇન્દ્રિયજયમાં છે. 
કહી દેવામાં નથી; સહી લેવામાં છે. 

શત્રુના નાશ કરવામાં નથી; શત્જુતા શમાવવામાં છે. 
જગત્સિદ્ધિમાં નથી; ૪શ્વ્રરસિદ્ધિમાં છે. 


૧૩૫ 


₹4વ૧ન-- ચરા 


ઝીવન-ણૂત્રો 


વાણીને ઉપદેશ સુન્દર છે, મૂક ઉપદેશ વધારે સુન્દર 
છે, સર્વ હુશિમિય જાણુવુ' એ સર્વથી સુન્દર. 

આનન્દ, શરીરના આરેગ્યકરતાં શરીરના કૅસાયલા- 
પણુામાં વિશેષ છે. 

તમે સુધરતા જાએ છે ? બીજાના દોષ જેવાથી તમને 
સુધરેલા ન માનશે।. બીજાની ટીકા કરવાની તમારી શક્તિથી 
તમને સુધરેલા ન માનશે।. 

એ ભલે નિરાશ હોય, તસે ઉત્સાહુ અર્પો. 

માણુસ છીએ ? માણુસ તે જે દરેક વસ્તુને વધારે 
સારી કરવા પ્રયત્ન કૅરે છે. 

રેહરક્ષાકરતાં તિતિક્ષાને વધારે પ્રિય અને અતુ- 
કેરણીય ગણે. 

સદ્રિચારની સિદ્ધિ ત્યારૈ જાણુવી જ્યારે સદ્વિચાર 
અવારનવાર ખલવાન્‌ વેગથી ઉઠે, 


૧૩૭૬ 


વદ્યુત્-શેખા 

નાશવાનૂને। પ્રાણુ અસ્થિર હોય છે. 

કોઈતું કાંઇ પણુ શુશ કરવું, એ આપણું સુગમમાં 
સુગમ રીતે શુભ કરવાને ટુ'કામાં ટુકે। માગ' છે. 

જેની તેની દરૈક વાત સાંભળવી છેડી દો; સાંભળ્યા 
પછી કાઢવી કઠિન પડશે. 

જરા તારા ચોપડે નજર કર, તે' કેટલું દાન કયુ ? 

તમારી પ્રસન્નતાને તમારે જ સાથે રાખવી પડશે; 
આકીી સ્ત્ર્ગગમાં પણુ તમને તે આવી મળનાર નથી. 

જે વાસનારહિત ખને છે તેને મૃત્યું નડતું નથી. 

પરમાત્માના સખ'ધ જીવને પરમાત્મારૂપ કરે છે. 

જ્યાં સુધી આપણે પ્રયત્ન કરતા અટકી પડયા નથી 
ત્યાં સુધી આપણે કેદી પણુ હાર્યા ગણાતા નથી. 

લીધેલા કામને પૂરૂં કે" જ છેડવું, એવી જાતની જેણે 
નાનપણુથી ટેવ પાડી હોય છે તેના જીવનની મહત્તાને 
આંકવી એ ઘણું અધરૂં કામ છે. 

અન્તર્‌ તાપથી તપ્ત થવા છતાં તેની ગરમી સુખ 
ઉપર ન લાવવી. 

પ્રજ્નુ એક વસ્તુ જીએ છે. આ પ્રયત્નકાયર નથી; તેને 
ખાતરી થયે પછી તે યત્ન કરવા દેતા નથી. 

વાણીના બોલવા અને તેના આશયઉપર સાવધાનતા 
રાખો. ્‌ 

અન્તર્‌ સોહુસુગ્ધ થવા છતાં સબક અ જુશથી અન્તર્‌ને 
અયોગ્ય માગે” વહેતુ અટકાવવું. 


૧૨૭ 


જીષનન્સુત્રે! 


વિકલતાના મધ્યમાં પણુ અવિકલતા રાખવી. 

માનવ પ્રાણી દુઃખને સુખરૂપે પલટે, અલ્ાભમાંથી લાભ: 
ખેચી લે તે તે સાચે। મનુષ્ય. 

કોઈ પણુ ઉપચોગગી કામ કરવા વિના સમય ગાળવે! 
એ સોઢામાં મોટુ' પાપ છે. 

આપણામાં ભૂત પ્રવેશ થાય છે. ભૂતકાલ આપણામાં. 
પેસી તેનું આપણુને સ્મરણુ કરાવી વર્તમાનના અભિમાનથી. 
આપણુને બ્રષ્ કરી દે છે તે ન કરાવવુ. 

ક્લેશ અન્તવાન્‌ છે, આનન્ઠ અનન્ત છે. 

મનુષ્યની ઉત્કુછતા, અન્ય પ્રાણીઓકરતાં સર્વોત્તમ 
ઉન્નતિ મેળવી શકે છે તેમાં રહેલી છે. 

ચન્દ્રકરતાં વધારે સુન્દર, નિર્મલ અને અખ'ડ માનવ- 
જાતિપ્રતિના પ્રેમ છે. 

પૂરા નિર્દોષ થવા ધારો-- નાનુ વાદછુ' ચન્દ્રને ગ્રહે 
છે. નાનો દોષ મહાન્‌ અન્તઃકરણુને ગ્રસે છે. 

તરત એટલે કિલષ્ટ ખ'ધતમાંથી છૂટવા ઉત્ઝુષ્ટ ખ'ધન 
સ્વીકારવુ' તે. આવા વ્રતની માનવમાત્રને જરૂ૨. 

સત્કાર્યંમાં હીલ એ મનને! રોગ છે. 

નાનપણુથી તસે તમારા જીવનમાં પરસેશ્વરને સ્થાન 
ન હે આપો તે ઉચાં સામથ્ય નહિ પાસે. 

તમને ખધા સોટા થવાનુ કહે છે; હું કહું છું : તમે 
છે તેનાથી નાના થાએ. ખાલક ખને; ખાલકજેવી શ્રદ્ધ 
રાખવામાટે. 


૧૩૮ 


વિદૃત્‌્-્લેખા 


આન'દ શા માટે ન કરીએ ? આપણે માથે પ્રભુ છે,. 
'આપણુને મતુષ્યશરીર મળ્યું છે. 

દુ:ખ જેઈ કાયર ખનવાની કાયરતા ન સેવશે।. 

અસહાય જેઈ ડુર્ખલ બનવાની ડુખલતા ન સેવશે।.. 

વિપત્તિ જેઈ ભયભીત થવાના ભયને ન સેવશે।. 

પ્રતિફૂલ નનેઈ સકુચિત થવાના સ'કોચને ન સેવશે].. 

સ'પત્તિ અનુજ્વી ઉન્મત્ત થવાની ઉન્મત્તત। ન સેવશે।. 


જ્યાં સુધી આન'દ ખોવાયો! નથી ત્યાં સુધી કશું જ' 
ખોવાયું નથી. 


જે તમે સુખને એળખી તેની સાથે મિત્રાચારી કરી 
શક્યા હો તો ખીનઓને તેની ભલામણુ કરજે. 

મોટામાં સોડ રુર્ભાગ્ય કયુ' ? જેનાથી મનુષ્યને! પિત્તો. 
ઉછળી ઉઠે છે. 
ટુખળા થાએ-એવા દુબળા થાઓ કે અખડ પ્રભુને જ' 
વળગી રહેવાય. 

દુઃખનું કારણુ નીચી વસ્તુનુ' સ્વામિત્વ. જે દુઃખરૂપ-જે' 
નીચુ'-તેમાંથી સ્વામિત્વ હઠાવી ઉ'ચામાં સ્થાપે. જેને જ્યારે. 
દુઃખરૂપ જાણે! ત્યારે તેને નીચુ' સમજી છોડી દો. 

નિશસ'કલપ થતાં તુ' હલકો થઈશ, પછી ઉડી શકીશ. 

પારકાને પ્રસન્ન કરવાથી આપણે પ્રસન્નતા પામવાની. 
કળા શીખીએ તે! આપણી પ્રસન્નતા વધારે જળવાય. 

શરીરની ક્રિયાએઉપર અ'ખુશ લાવવાથી મન જીતાય 
છે. મનના વિચારમાં અઝુશ લાવવાથી શરીર જીતાય છે.. 
શરીર અને મન જીતનાર જગત્‌ છતે છે.. 


૧૩૯ 


જીવન-સતે॥ 


પ્રતિફૂલ પ્રસંગકરતાં પ્રતિફૂલ બુદ્ધિ વધારે દુ:ખદ છે. 

અહેની ઉત્પત્તિમાં દુઃખઃ નિવૃત્તિમાં સુખઃ પણુ તે 
ઝેળા જગતૂ ન જાણુતુ' હોવાથી અહુ'ને સેવી તેમાંથી સુખ- 
પ્રસજ્ઞતાને પામવા વૃથા મહેનત ફરે છે- મુતરૂં પોતાના 
"લોહીથી રાજી થાય તેવી રીતે. 

પારકાના તેજથી સ'તુષ્ટ ન થાએ, તેજ ન ઇશ્છે- 
'જ્યોતિ ઇશ્છે. 

જે લેપાતે। નથી તેને કેઈ લેપી શકતુ નથી. 

સેવા કર્યા વિના દિવસ ન્યર્થ* ન્ાણુવે।. 


તમારા દુઃખને જને તમે ભૂલશે। તે! તમારૂં દુઃખ 
“તમને ભૂલશે. 


તક ગુમાવે છે, તે જીવન શુમાવે છે. 


જ 
નહિ નહિ કથશે। કદી, કદી ન કેથશે। દુ:ખ. 
સુખનુ' કથન કર્યા થકી, જરૂ૨ પામશે। સુખ. 


હે 
ખીજી ખાજુ જુએ જાણે! નહિ ત્યાં સુધી કશે। નિર્ણય 
"“ખાંધશે। નહિ. 
મતુષ્યને હુંદઉપરાંત કાર્ય થાક ઉપળાવતું નથો, 
“પણુ તેવો વિચાર થાકે ઉપજાવે છે. 
તમારાં દુઃખોનું' કથન કરશેઃ નહિ 


કેમ કે 
તે તમારા સ્નેહીઓને કષ્ટ ઉપન્વે છે; 


ર અને 
શત્રુઆને આનદ ઉપજાવે છે. 


૧૧૪૦ 


વેદ્રુત્‌-લેખા 


ભાવીને ઉત્તમ કરવુ' છે? તે! વર્તમાન સમયને. 
[ત્તમ કેરે. 

પ્રશાંત રહે--પ્રસન્ન રહો; ઉદ્વેગ અને ચિતા તે. 
1કાસે! તપારે કરનારી વસ્તુ છે, 

અતુફૂળ પ્રસંગને આપણે “ઈંશ્વરણુપા? કહીએ છીએ, 

પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગને આપણે “ ઈશ્વરેચ્છા ' માનીએ છીએ; 


પરન્તુ 
ઉભચને “ ઈશ્વરછુપા ? રૂપે શા માટે ન માનવાં? 
આપણુને શુદ્ધ ક્રિયામાં નેડે તે જ શુદ્ધ વિચાર 
જાણુવે।, 
જે ધણી ખાખતોની જ્રીઆદ કરે છે, તેનો પાસે 
(રીયાદ કરવાની ઘણી ઘણી ખાખતો આવી મળે છે, 


જાઈ મનુષ્યના અપમકૃત્યમાટે તમારું મન તિરસ્કાર 
#રવા તત્પર થાય અને વાણી ટીકા કરવા તલપે, તે જ વખતે 
ને મનુષ્યજેવું અ'તઃકરણુ તમને હોય તો તસે શું કરો 
તેનો ખૂખ ઝોણુ। વિચાર કરી લે।. 

જે જગાએ ફ્ેક્સાં રાખશેો। તે જગાની જ હુવા ફેફ્સાં 
પોતાનામાં ભરરો; ફ્રેફ્સાં સારી કે ખોટી પણુ હેવા લીધા 
વેના રહેવાનાં નથી. મનતુ' પણુ એમ જ છે. જ્યાં એને 
રાખશે! ત્યાંના જ સ'સ્કાર લેશે. ખોટા વિચાર નહિ કરવા 
રા તો એની સેળે સારા વિચાર કરશે જ. 


ઉંચામાં ઉંચો પરિશ્રમ એ ઉંચામાં ઉંચા આનદ છે. 


૧૪૧ 


જીવનન્સૃત્રો 


જે ખીનાનુ' કામ કરતાં સ'કેચાય છે, તેના આત્મા 
“તેનુ' હિત કરતાં સ'કેચાય છે. 

જોઈ તમારૂં હાથથી કામ કરે, તસે તેનું હાથ અને 
પગથી કામ કરે, કોઈ તમારું વાણીથી કામ કરે, તસે તેનુ 
હૃદયથી કામ કરે, કોઈ પેસા આપી તમારું કામ કરે, 
'તમે પ્રાણુ આપી તેનુ કામ કરે, તો! તસે જ મહાત્મા છે, 
“તમે જ સાધુ છે, તસે જ પશિત્રાણુક પ્રભુ છે. 


૧૪ન 


તિલ્ય - લંરેશા 
વિદ્યાથી અવસ્થાથી જવનને ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિમાં સ્થાપના, ખાલક્રોનાં 
જવનતે અપૂર્વ રસ-સામમીથી પોષનાર, આ મ્ર'થ નવીન જ રેલિથી 
શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્રાચાર્ય જએ લખેલે। છે. બાળક, યુવાન્‌, જૃહ્ સર્વને સન્‍્માર્ગ- 
દર્શક ગ્રથ. પાકાં પુંદાના મ્ર'થનું મૂલ્ય રૂ. ૧-૪-૦ ( પોસ્ટેજ જૂદુ') 
પુસ્તકોમાટે લખે : 
ચાફ્ત્્યિ-મ'દિર; વિશ્વવ'ઘ-ઉઘયાનઃ વડોદરા. 





અપૂર્વ નવીન ગ્ર'થેો 


સદ્બોધ-મન્દાર 
મથસ ગુચ્છ 
શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્ર ભગવાને વિવિધ પ્રસ'ગે મ્રેયસ્સાધકેપ્રતિ તેમ જ 
અન્ય સન્‍્જનોપ્રતિ લખેલાં સદ્ખોધભર્યા પત્રેોતો અપૂવ' સ'ત્રહ. 
આવી ઉચ્ચ કેટિનું રસભર્યું ખ”ાધક ટુંકા વાંચનનું સાહિત્ય ભાગ્યે જ 
અન્યત્ર મળશે. મૂશ્ય રૂ. ર-૦-૦ 
વાતારારરામ(રેમાારતારસતા, 
શ્રી વિશ્વવ'ધ-વિભૂતિવેભવ 
શ્રીમદ ઉપેન્દ્રાચાર્ય જ તથા શ્રીમતી જય'તીદેવીની રસભરી મનોહર 
રૈૌલિથી શ્રી વિશ્વવ'ધ ( શ્રીમાન માસ્તર સાહેબ છે।ટાલાલ જીવનલાલ : 
'ભૂતપૂવ મહાકાલના ત-ત્રી )તું ચરિત-દર્શન તથા તેમના જીવન-સ્પર્શી 
પ્રસંગોનું કાભ્યાદિમાં આલેખન કરતો આ અપૂર્વ ગ્ર'થ છે. પૂર્વના 
સહાકાલના વાચ્ક્રે અતે પ્રત્યેક ક્રેયસ્સાધકતે અવશ્ય વાંચવાજેવોા 
અમૂલ્ય મ્રથ. મૂલ્ય ર્‌।, ૨-૦-૦ 
પોસ્ટેજ પ્રત્યેક પ્ર'થતુ' જૂ દુ' સમજવું. 
તાવારતાલતાય(ઉ્ેસાપાતણાાશાકક 
૧૪૩ 


શ્રી જ! તયાર 
ગ્રંયઝું નામ સ્‌સ્ય 
ઓ લહક્યોષ મગ્થાર 
મથમ સુશછ આઓમય્‌ઝપેગ્રાચાર્ચજ્ની ૨-૦૭-૦ 
જી રપેમ્ત્રસિરાસૃસ- 


અભીચ પરસ્વાઇ ઝે] છક ૨-૮-૦૭ 
ન્રિસ્ય-શન્યેજ્ ફ-૪-૦ 
જી ચિશ્વયંચચિમૂ સિ 


વશ કાશક પા એમન] ઝ્ીમસી જઅચનળ્સીય્‌થી ૨-૦-૦ 
" ઓ ૩પેન્દ્રણીજામૃતલ આથમી ગચન્સીશ્‌ેથ્ી ૦-૨૬-૦ 


શ્રી રપેસ્ત્રમમવટ્સ્લોન્ ૦-૬--૦ 
શ્રી શોમિમીજમારો-કથેસાન શ્રીમાન છોટાલાલ ૨-૮-૦ 
(નવીન ગાયૃસિ) જીવનલાલ 
7 79 )»79 જિલીચયચિમામ ક રૂ-૪-૦ 

(નવીન બાકૃત્તિ ) 
સશય ૨૮ ૦-૬-૦ 
29. ૨૨ ૦-૬-૦ 
2? ૨૦ ૦-૨૪-૦ 
આ મીવતમસ્રી રૂ૨ ૦-૪-૦ 
927 39 )9 જ ૦-૬-૬૦ 
77 35 29 જી ૦-૬-૦ 
92 39 39 ૪૨ ૦-૬૬-૦ 


દરેકનું ટપાલ ખચ જુદુ 
પુસ્તકે! મળવાનુ' સરનામુ '-- 
વ્યવસ્થાપક ચાકિત્્ય-મન્દિર 
વિશ્વવ ધ-ઉધાન 
વડોદરા, 
૧૪૪ 


